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Introdução 

O Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento de Escolas Pedro Álvares Cabral, 

para o ano letivo de 2026/2027, constitui um instrumento de concretização do 

Projeto Educativo, refletindo o compromisso da comunidade educativa com uma 

escola inclusiva, inovadora e promotora do sucesso de todos os alunos. 

Num contexto de constantes desafios e oportunidades, a escola procura proporcionar 

experiências de aprendizagem diversificadas que complementem o currículo e 

favoreçam o desenvolvimento de competências académicas, pessoais, sociais e 

digitais. As atividades previstas valorizam a cidadania, a ciência, a cultura, o desporto, 

a sustentabilidade, a criatividade e a participação ativa dos alunos na vida escolar. 

Resultado do contributo das diferentes estruturas educativas, projetos e parceiros, 

este plano reforça a colaboração entre a escola e a comunidade, promovendo um 

ambiente de aprendizagem enriquecedor, participativo e orientado para a formação 

integral dos alunos. 

O PAA 2026/2027 traduz, assim, a ambição de continuar a construir uma escola de 

qualidade, preparada para os desafios do presente e do futuro, onde todos possam 

aprender, crescer e realizar o seu potencial. 
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Caracterização do Agrupamento Escolar 

O agrupamento é composto pelos seguintes estabelecimentos de ensino: 

 

Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento 
 

Localidade 

 

 Básica Centro Educativo de Belmonte 
 

Belmonte 

 

 Básica de São Marcos, Belmonte 
 

Caria 

 

 Básica e Secundária Pedro Álvares Cabral, Belmonte 
 

Belmonte 

 

Jardim de Infância de Caria, Belmonte 
 

Caria 

A totalidade de 654 crianças e jovens matriculados no agrupamento para o ano escolar 2026/2027, distribuem-se 

pelos seguintes níveis e ciclos de ensino: 

 

Educação Pré-Escolar 
 

Ensino Básico 1.º Ciclo 
 

Ensino Básico 2.º Ciclo 
 

Ensino Básico 3.º Ciclo 
 

Ensino Secundário 
 

Ensino Secundário (Profissional) 

 

70 crianças 
 

225 alunos 
 

104 alunos 
 

142 alunos 
 

77 alunos 
 

36 alunos 

Relativamente ao Pessoal Docente do agrupamento, para o ano escolar 2026/2027, encontram-se 87 professores ao 

serviço, sendo 5 professores são contratados. 
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Objetivos do Projeto Educativo 

Siglas e respetivo significado para os vários objetivos do projeto educativo 

 

Bem-estar 
 

Desenvolver o bem-estar físico, social e emocional dos alunos 

Comunidad Fortalecer a relação Escola/Comunidade 
 

Ensino 
 

Melhoria da Qualidade do Ensino e Aprendizagem 

Inclusão Promover a inclusão, a equidade e o respeito pela diferença 
 

Prom I E 
 

Promoção da Inclusão e Equidade 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

De 

21/09/2026 a 

25/09/2026 

 

110 

910 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Inclusão 

Prom I E 

 

Atividade de Inclusão 

 

Visualização e exploração de um pequeno vídeo 

promovendo a inclusão. 

 

 • Isabel Maria Madeira de Almeida 

 • José dos Santos Robalo 

 • Maria Dulce Gata da Fonseca 

 • Mónica Sofia Santos Guelho 

 • Olivia Maria Rodrigues Sargento 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

• Reconhecer a importância da empatia, 

do acolhimento e do respeito pelas diferenças 

individuais, na integração de todos os alunos na 

escola; 

• Identificar barreiras físicas, emocionais 

ou sociais à inclusão e propor soluções criativas e 

solidárias; 

• Vivenciar perspetivas diferentes e 

praticar comportamentos de apoio através de um 

jogo de papéis (role-play); 

• Expressar emoções e compromissos 

interpessoais através do diálogo oral, da escrita e da 

expressão artística. 

 

- 

 

 

 

De 

21/09/2026 a 

25/09/2026 

 

120  

210 

220 

300 

320 

330 

Dep Líng 

 

Comunidad 

Ensino 

 

Dia Europeu das Línguas 

- As línguas unem-nos 

 

O evento iniciou a 21 de setembro, com a celebração 

da Língua Portuguesa, onde os alunos e professores 

envergaram trajes e/ou acessórios, tendo trazido 

também elementos típicos de Portugal. Seguiram-se os 

dias dedicados à Língua Inglesa (22 de setembro), à 

Língua Francesa (24 de setembro) e a exaltação da 

Multiculturalidade (25 de setembro). Estes elementos 

foram explorados nas aulas de línguas, destacando-se a 

riqueza linguística e cultural que nos une. Os alunos 

participaram, igualmente, no World Record Attempt 

promovido pelo EDL, no karaoke multicultural e em 

alguns jogos tais como o Loto Musical.  

Os espaços comuns foram decorados com a ajuda do 

projeto JUMP E9G. No refeitório escolar foi possível 

saborear deliciosos pratos típicos representativos dos 

diversos países celebrados, ao som de música, 

proporcionando a todos os alunos uma verdadeira 

experiência gastronómica e cultural. 

 

 • Ana Cristina da Silva Glaziou 

 • Carla Sofia Cerveira Martins Reis 

 • Célia Juliana da Costa Pinheiro Santos 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 • Cristina Maria Galinho Rodrigues 

 • Estrela do Céu Elias Fernandes 

 • Liliana Filipa Brás Santos 

 • Maria da Conceição Batista Alves Guerra 

 • Maria Isabel dos Santos Silva 

 • Maria Odília Santos Soeiro 

 • Maria Remilde Gonçalves Dias 

 • Suzete Margarida dos Santos Soares 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Contribuir para a criação de um espírito de abertura 

face à diversidade;   

Reconhecer realidades interculturais distintas;. 

 

- 

 
 

De 

23/09/2026 a 

15/10/2026 

 

110 

Dep Pré 

 

Bem-estar 

 

As emoções vêm à escola! 

 

promover a literacia e gestão emocional para 

diminuição dos problemas comportamentais e melhoria 

da gestão emocional, sucesso e integração 

 

 • Daniela Sofia Marques dos Santos 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 

• Alunos: 

N/A ano, 1º ano, 

2º ano, 3º ano, 4º 

ano 

 

promover a literacia e gestão emocional para 

diminuição dos problemas comportamentais e 

melhoria da gestão emocional, sucesso e integração; 

avaliar o estado emocional das crianças do pré-

escolar ao 1ºciclo; melhorar a integração e 

adaptação ao novo ano de ensino 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

De 

25/09/2026 a 

29/09/2026 

 

PES 

SPO 

 

Bem-estar 

Comunidad 

 

Setembro Amarelo - mês 

de prevenção do suicídio 

 

sessões para as turmas do 9º e 12ºano no âmbito do 

Domínio da Cidadania e Desenvolvimento Saúde 

Mental  com os objetivos de Falar sobre saúde mental, 

Falar do suicídio,  estabelecer redes de apoio entre os 

jovens; fortalecer os laços entre os jovens e os serviços 

de psicologia; promover a Saúde Mental 

 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 

• Alunos: 

9º ano, 12º ano 

 

Promover a Saúde Mental dos Jovens, Avaliar a 

Saúde Mental dos Jovens; Falar sobre o Suicídio 

Juvenil; Motivar os alunos a pedir ajuda e a 

disponibilizar ajuda aos colegas; Promover a 

empatia e a entreajuda;  Estabelecer redes de apoio 

entre os jovens; Fortalecer os laços entre os jovens e 

os serviços de psicologia; 

 

- 

 
 

De 

01/10/2026 a 

01/10/2026 

 

260 

290 

510 

520 

620 

910 

Dep 1ºCic 

Dep CSH 

Dep Exp 

Dep Líng 

Dep MCE 

Direção 

SPO 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

Dia Europeu do Desporto 

e da Dança 

 

Caminhada entre AEPAC, Torre de Centum Cellas, 

Ginjal e AEPAC. Dança junto à torre de Centum Cellas 

 

 • Albino Abrantes Carlos Basílio Ferreira 

 • Ana Luisa Veiga Segura 

 • Ana Sofia da Costa Gonçalves 

 • Carlos Duarte António 

 • Maria Delfina Pires Freixinho Reis 

 • Maria Rosa Martins de Castro 

 • Paulo José da Cunha Carvalho Nogueira 

 • Rodrigo Silva da Costa Matos 

 

• Alunos: 

5º A, 5º C, 5º B, 

6º A, 6º B, 7º A, 

7º B, 7º C, 8º A, 

8º B, 8º C, 9º A, 

9º B, 9º C, 10º A, 

10º B, 10º C, 11º 

A, 11º B, 12º A, 

12º B, 4º SM4, 4º 

CE8 

• Docentes 

• Colaboradores 

 

Promover a Saúde através da Caminhada e Dança 

Fomentar a educação ambiental 

Promover a ligação à comunidade e património 

cultural 

 

- 

 

 

 

De 

01/10/2026 a 

01/10/2026 

 

260 

620 

Dep Exp 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Inclusão 

 

Dia Europeu do Desporto, 

Caminhada Escolar até ao 

Convento (cópia) 

 

Realização de uma Caminhada para toda a 

Comunidade Escolar, até á Pousada Convento de 

Belmonte 

 

 

 

• Alunos: 

4º ano, 5º ano, 6º 

ano, 7º ano, 8º 

ano, 9º ano, 10º 

ano, 11º ano, 12º 

ano 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

 

-Promover a saúde 

-Fomentar a pratica desportiva em contexto escolar 

-Valorizar estilos de vida saudáveis 

 

- 

 
 

06/10/2026 

 

Dep Pré 

 

Bem-estar 

Comunidad 

 

Dia Nacional dos Castelos 

 

Visita ao Castelo e lanche partilhado 

 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Elsa Maria Santos Gonçalves Bandarra 

 • Maria José Carvalho Proença 

 • Maria Manuela Pinto Pereira Bidarra 

 

• Alunos: 

JI - Sala2, JI 

CARIA 2, JI - 

Sala1, JI CARIA 

1 

 

Promover o conhecimento e a valorização do 

património histórico e cultural, através da visita ao 

castelo e de um momento de convívio com lanche. 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

11/10/2026 

 

520 

BE 

CPR 

PES 

SPO 

 

Comunidad 

Inclusão 

Prom I E 

 

Entre o Clique e o 

Silêncio Jovens 

Pornografia Silêncio dos 

adultos 

 

Esta atividade tem como objetivo sensibilizar e 

prevenir todos os jovens e adultos para a existência de 

uma realidade que nem todos reconhecem como 

danosa ou nem sabem como a abordar. Mas ela existe e 

é perigosa. Será uma palestra, um debate sobre riscos, 

exposição e educação digital. Tratará do impacto que 

tem nos jovens e os desafios que tem para as famílias e 

para a escola. 

 

 

 

• Alunos: 

10º ano, 11º ano, 

12º ano 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

• Encarregados 

de Educação 

• Colaboradores 

 

Sensibilizar os jovens para o perigo das realidades 

virtuais. 

 

- 

 
 

11/10/2026 

 

420 

520 

CCV 

CPR 

Dep MCE 

SPO 

 

Bem-estar 

Ensino 

 

IDENTIDADE EM 

JOGO - Perfis falsos,  

exposição digital e uso 

indevido das Redes 

Sociais 

 

Palestra Interativa 

 

 

 

• Alunos: 

12º ano 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

• Colaboradores 

 

Sensibilizar os Jovens para esta temática e prevenir 

os maus encontros virtuais. 

 

- 

 

 

 

De 

11/10/2026 a 

06/11/2026 

 

600 

 

Bem-estar 

Comunidad 

 

Concurso de cartazes do 

dia mundial da 

alimentação 2026 

 

A Organização das Nações Unidas para a Alimentação 

e a Agricultura (FAO) promove o Concurso Mundial 

de Cartazes do Dia Mundial da Alimentação 2026, 

aberto a jovens dos 5 aos 19 anos, de todos os países. 

Pesquisa e interpretação do tema anual proposto pela 

FAO, seguida da conceção e execução de cartazes 

originais, recorrendo a técnicas de desenho, pintura, 

colagem ou ferramentas digitais. Seleção e divulgação 

dos trabalhos realizados, com incentivo à participação 

no concurso internacional. 

 

 • Maria Manuela Fatela Martins 

 

• Alunos: 

7º ano, 8º ano, 9º 

ano 

 

Desenvolver a criatividade, a literacia visual e as 

competências de comunicação gráfica. 

Explorar os elementos da linguagem visual, a 

composição, a cor, a forma e a tipografia. 

Sensibilizar para a alimentação saudável, a 

sustentabilidade dos sistemas alimentares e a 

preservação dos recursos naturais. 

Promover a participação dos alunos em iniciativas 

de âmbito internacional. 

 

- 

 
 

De 

12/10/2026 a 

12/10/2026 

 

Dep MCE 

 

Ensino 

 

Concurso European 

Money Quiz 

 

Competição anual de literacia financeira destinada a 

estudantes europeus com idades entre os 13 e os 15 

anos. Organizado pela Federação Bancária Europeia 

(EBF) e pelas associações bancárias nacionais, 

 

 • Eugénia Maria Pais Andrade 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Desenvolver a literacia financeira dos alunos, 

aprofundando conhecimentos sobre poupança, 

orçamento, crédito e segurança digital. 

Promover o trabalho em equipa e a tomada de 

decisões financeiras informadas e responsáveis. 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

De 

13/10/2026 a 

13/10/2026 

 

910 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

Comemoração do Dia da 

Alimentação 

 

Realizar atividades no âmbito do Clube de Artes de 

modo a fomentar hábitos de vida saudável. 

 

 • Isabel Fátima Cameira Matos Leitão 

 • Isabel Maria Madeira de Almeida 

 • José dos Santos Robalo 

 • Maria Dulce Gata da Fonseca 

 • Mónica Sofia Santos Guelho 

 • Olivia Maria Rodrigues Sargento 

 • Teresa Martins Gaspar 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

• Encarregados 

de Educação 

• Colaboradores 

 

 Sensibilizar para a importância de 

hábitos alimentares saudáveis 

 Desenvolver a capacidade de 

observação/reconhecimento dos alimentos e suas 

características 

 Desenvolver o espírito de partilha e 

entreajuda 

 

- 

 
 

16/10/2026 

 

520 

 

Bem-estar 

 

Dia Mundial da 

Alimentação 

 

Os alunos do oitavo ano deverão fazer um cartaz 

alusivo à alimentação saudável e submeter os cartazes 

para o site devido. 

A nutricionista vem à escola com o intuito de ajudar a 

fazer uma alimentação saudável. 

 

 • Almerinda Tapada Guerra 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 • Eugénia Maria Pais Andrade 

 • Joana Cristina Sival Cabral 

 • Maria Albertina Carrola Nave Alves 

 • Maria José Marques Carvalho 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

 

Comemorar o dia Mundial da saúde. 

Aprender a ter uma alimentação saudável. 

C ombater a ob esidade. 

 

- 

 

 

 

18/10/2026 

 

SPO 

 

Bem-estar 

 

Álccol na Adolescência! 

 

Trata-se de uma palestra vocacionada para os alunos do 

9º ano e secundário e tem a ver com os riscos do álcool 

na adolescência . O palestrante é um alcoólico 

recuperado e que criou uma associação da qual que  

nos vem falar. 

Trata-se de sensibilizar os jovens para esta 

problemática que tantos jovens tem desencaminhado. 

 

 • Joana Cristina Sival Cabral 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 • Maria Albertina Carrola Nave Alves 

 • Maria José Marques Carvalho 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

 

Informar sem assustar; 

Prevenir sem julgar; 

Fornecer aos jovens Ferramentas para decidir. 

 

- 

 
 

De 

19/10/2026 a 

23/10/2026 

 

550 

BE 

CCV 

CPR 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

 

Semana da 

Cibersegurança AEPAC 

 

No âmbito do Mês Europeu da Cibersegurança, o 

Clube Ciência Viva (CCV) promove a Semana da 

Cibersegurança AEPAC, uma iniciativa destinada a 

sensibilizar a comunidade educativa para a importância 

da segurança digital e da utilização responsável das 

tecnologias. 

De forma lúdica e interativa, esta atividade pretende 

desenvolver competências de cidadania digital, reforçar 

comportamentos seguros na Internet e promover uma 

cultura de cibersegurança junto de toda a comunidade 

escolar. 

 

 • Professores G 550 

 • Ana do Rosário Ferreira Tavares Morgado 

 • Anabela Martins Ribeiro Gil 

 • Paulo Jorge Fernandes Santos 

 • Sérgio Manuel Lopes Lourenço 

 

• Alunos: 

4º ano, 5º ano, 6º 

ano, 7º ano, 8º 

ano, 9º ano 

 

Sensibilizar os alunos para a importância da 

cibersegurança 

Desenvolver competências de cidadania digital 

Estimular a aprendizagem ativa e colaborativa 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

De 

20/10/2026 a 

21/10/2026 

 

110 

 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

“Escola e Família: saberes 

que se partilham, 

aprendizagens que se 

constroem” 

 

•Visita de familiares à escola para sensibilização do 

tem: Sorrir é Cuidar". 

. Promover a participação dos Pais/E. de Educação na 

vida escolar. 

•Valorizar os conhecimentos, experiências e 

competências de cada família. 

 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Promover e valorizar as competências de cada 

família. 

 

- 

 
 

De 

22/10/2026 a 

27/10/2026 

 

Dep MCE 

 

Ensino 

 

Comemoração da Semana 

Mundial do Espaçp 

 

Atividade da Agência Espacial Europeia ( ESA ) 

 

 • Maria Helena Melo Castro Forjaz Morão 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

- Despertar o interesse em questões científicas. 

- Desenvolver o interesse pela disciplina de Físico-

Química. 

- Reforçar as competências no domínio “ 

Comunicação em Ciência”. 

- Promover o gosto pelas áreas STEAM. 

 

- 

 

 

 

De 

22/10/2026 a 

29/10/2026 

 

BE 

Dep Pré 

 

Bem-estar 

Inclusão 

 

Dia da Biblioteca Escolar 

 

Comemoração do dia da Biblioteca Escolar com a 

escritora Ângela Veiga 

 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Leonilde Maria Tavares Aparício 

 • Maria José Carvalho Proença 

 

• Alunos: 

N/A ano 

 

Promover e estimular o gosto pelo livro. 

Contactar e conhecer a obra e o autor. 

 

- 

 
 

De 

26/10/2026 a 

31/10/2026 

 

550 

CCV 

CPR 

 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

Codeweek 2026 (Semana 

da programação) 

 

Através de desafios de programação, promover a 

literacia na área da Ciências da Computação e 

potenciar a capacidades de raciocínio e pensamento 

lógico nos alunos. 

 

 • Professores G 550 

 • Ana do Rosário Ferreira Tavares Morgado 

 • Anabela Martins Ribeiro Gil 

 • Paulo Jorge Fernandes Santos 

 • Sérgio Manuel Lopes Lourenço 

 

• Alunos: 

10º C, 12º B 

 

Promover e potenciar a literacia na área da 

computação e capacidades de raciocínio e 

pensamento lógico. 

 

- 

 

 

 

De 

27/10/2026 a 

27/10/2026 

 

260 

620 

Dep Exp 

 

Bem-estar 

Ensino 

Inclusão 

 

Corta-Mato Escolar 

 

Realização do corta-mato escolar no Parque Urbano do 

Machorro 

 

 • Albino Abrantes Carlos Basílio Ferreira 

 • Ana Luisa Veiga Segura 

 • Ana Sofia da Costa Gonçalves 

 • Carlos Duarte António 

 • José Alexandre Paiva Farromba Alves Vidal 

 • José Rodrigo Dias Gil 

 • Luís Vicente Antão 

 • Maria Delfina Pires Freixinho Reis 

 • Maria Rosa Martins de Castro 

 • Paulo José da Cunha Carvalho Nogueira 

 • Rodrigo Silva da Costa Matos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Fomentar a pratica desportiva e competitiva de 

atletismo 

Promover a saúde e o conhecimento dos limites do 

corpo 

 

- 
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Bairro de Santa Maria - Rua das Tulipas 
6250-46 Belmonte 
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Telefone: 275910000  E-mail: direcao@aepac.pt 

 

Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

30/10/2026 

 

220 

240 

330 

550 

600 

 

Ensino 

Inclusão 

 

Halloween 

 

" Portas de Halloween"- Decoração das portas das sala 

com motivos de halloween 

 

 • Ana do Rosário Ferreira Tavares Morgado 

 • Carla Sofia Cerveira Martins Reis 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 • Luisa Cristina Teixeira Fortunato 

 • Maria Isabel dos Santos Silva 

 • Maria Manuela Fatela Martins 

 • Maria Odília Santos Soeiro 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

 

Celebrar e conhecer as tradições do Halloween. 

 

- 

 

 

 

De 

30/10/2026 a 

15/11/2026 

 

120  

Dep Líng 

 

Comunidad 

 

Halloween no 1.º ciclo: 

“Caldeirões de bruxa e/ou 

poções mágicas” 

 

Exposição de trabalhos relacionados com a temática 

“Caldeirões de bruxa e/ou poções mágicas”, elaborados 

com materiais reciclados/reutilizados. Pretende-se 

expor os trabalhos na escola e no Ecomuseu. 

 

 • Professores G 120 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano 

• Encarregados 

de Educação 

 

Estimular a criatividade e o sentido crítico;   

Reconhecer realidades interculturais distintas;  

Reconhecer elementos da cultura anglo-saxónica. 

 

- 

 
 

De 

03/11/2026 a 

03/11/2026 

 

Dep Pré 

 

Comunidad 

 

Visita ao Museu do Azeite 

 

Visitar e conhecer o Museu do Azeite 

 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Maria Manuela Pinto Pereira Bidarra 

 

• Alunos: 

JI - Sala1 

 

Valorização do olival e do azeite como património e 

produto tradicional da nossa região. 

Conhecer o processo de transformação da azeitona 

em azeite. 

 

- 

 

 

 

05/11/2026 

 

110 

 

Bem-estar 

Ensino 

Inclusão 

 

Dia de Aulas ao Ar Livre 

 

Contacto com a natureza e diversificação dos contextos 

de aprendizagem. Sensibilização os alunos para a 

importância da preservação do ambiente e da adoção 

de comportamentos sustentáveis. 

 

 • Professores G 110 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • Daniel Bruno Afonso Tomé Mendes 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Ilda Maria Barroso Leal 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Irene Pires da Silva 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Luis António Teles Teixeira 

 • Maria Sofia Rodrigues Anastácio 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano 

 

Promover aprendizagens ativas e significativas 

através da realização de atividades em espaços 

exteriores;  

Fomentar a curiosidade, a observação e a 

investigação do meio envolvente;  

Sensibilizar os alunos para a importância da 

preservação do ambiente e da adoção de 

comportamentos sustentáveis;  

Desenvolver competências de autonomia, 

cooperação e responsabilidade;  

Contribuir para o bem-estar físico e emocional dos 

alunos através do contacto com a natureza e da 

diversificação dos contextos de aprendizagem. 

 

- 

 
 

De 

09/11/2026 a 

09/11/2026 

 

Dep Pré 

 

Bem-estar 

Inclusão 

 

Participação no "Hospital 

faz de conta" 

 

Conhecer e participar num hospital de faz de conta. 

Circuitos lúdicos por consultórios, salas de tratamento 

e procedimentos simulados. 

 

 

 

• Alunos: 

N/A ano 

 

Promover a proximidade entre as crianças e a área 

da saúde. 

Compreender o mundo que nos rodeia, 

desmitificando medos associados aos contextos de 

saúde. 

 

- 
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Bairro de Santa Maria - Rua das Tulipas 
6250-46 Belmonte 
N.I.F: 600074811 

Telefone: 275910000  E-mail: direcao@aepac.pt 

 

Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

10/11/2026 

 

300 

 

Comunidad 

Ensino 

 

Feira Solidária - "Palavras 

que Vestem, Gestos que 

Unem" 

 

Feira solidária 

 

 • Cristina Maria Galinho Rodrigues 

 

• Alunos: 

7º ano, 8º ano, 9º 

ano 

• Docentes 

• Encarregados 

de Educação 

 

Desenvolver o espírito de solidariedade dos alunos. 

 

- 

 
 

De 

10/11/2026 a 

20/11/2026 

 

Dep MCE 

 

Ensino 

 

Comemoração do Dia 

Mundial em Memória das 

Vítimas em Estrada 

 

Concurso de Fotografia,  

Quizizz sobre Segurança Rodoviária 

 

 • Ana Margarida Franco Nave 

 • Patrícia Isabel Moreira Constantino 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

 

- Promover a consciencialização social e cívica dos 

alunos.  

- Promover comportamentos seguros e identificar 

fatores de risco. 

- Demonstrar a aplicabilidade prática da Ciência no 

quotidiano. 

- Promover a articulação curricular e a 

interdisciplinaridade das disciplinas de Físico-

Química e Física e Química A, com o domínio 

“Risco e Segurança Rodoviária” de Cidadania e 

Desenvolvimento. 

 

- 

 

 

 

De 

11/11/2026 a 

12/11/2026 

 

230 

260 

290 

620 

910 

C Floresta 

 

Bem-estar 

Comunidad 

 

*Comemoração do Dia do 

S. Martinho 

 

-Magusto Escolar 

 

 • Isabel Emília Gonçalves da Silva Santos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

 

Sensibilização para a Defesa da Floresta 

*Olhar pela Floresta 

 

- 
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6250-46 Belmonte 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

De 

11/11/2026 a 

11/11/2026 

 

100 

110 

910 

 

Bem-estar 

 

Magusto 

 

Comemoração do Dia de São Martinho. Realização de 

atividades alusivas ao dia comemorativo. Realização 

do Magusto Escolar. 

 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Ana Paula Santos Dias Oliveira 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 • Elisa Manuela Castanheira Videira Cardoso 

 • Elsa Maria Santos Gonçalves Bandarra 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Helena Maria Horta dos Santos Veloso 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Irene Pires da Silva 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Luis António Teles Teixeira 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 • Maria José Carvalho Proença 

 • Maria Manuela Pinto Pereira Bidarra 

 • Marta Paulo Proença Duarte 

 • Olivia Maria Rodrigues Sargento 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano, N/A 

ano 

 

Preservar as tradições culturais da região e do país. 

 

- 

 

 

 

16/11/2026 

 

290 

 

Prom I E 

 

Comemoração do Dia 

Internacional para a 

Tolerância 

 

-Lembrar a importância de ser Tolerante 

 

 • Isabel Emília Gonçalves da Silva Santos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

 

Alertar a comunidade Educativa para a necessidade 

de Respeitar e Tolerar a Diferença de todo o Ser 

Humano 

 

- 
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6250-46 Belmonte 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

De 

16/11/2026 a 

17/11/2026 

 

110 

120 

 

Bem-estar 

Ensino 

Prom I E 

 

Dia Nacional do Mar 

 

Apresentação do projeto: "Belmonte Azul: Cuidar do 

Oceano, Transformar o Futuro" 

Visualização de vídeos sobre o oceano. 

Compromisso coletivo de proteção do oceano.  

Pesquisa sobre a importância do mar para Portugal. 

Leitura da história: "A menina do mar". 

Escrita de poemas/acrósticos sobre o mar. 

Elaboração de trabalhos de Expressão Plástica. 

Entoação de canções alusivas ao mar. 

 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Ana Paula Santos Dias Oliveira 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 • Elisa Manuela Castanheira Videira Cardoso 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Helena Maria Horta dos Santos Veloso 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Irene Pires da Silva 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Luis António Teles Teixeira 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 • Marta Paulo Proença Duarte 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano 

 

Compreender a importância do mar para Portugal. 

Promover atitudes de sustentabilidade e preservação 

ambiental.  

Sensibilizar para a redução da poluição e dos 

resíduos.  

Desenvolver a cidadania ativa e responsável.  

Estimular a curiosidade científica e o pensamento 

crítico.  

Promover o trabalho cooperativo e interdisciplinar. 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

De 

17/11/2026 a 

25/05/2027 

 

910 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

PROJETO "LER PARA 

TODOS" 

 

O projeto de leitura acessível “Ler Todos” promove a 

inclusão, garantindo que todos os alunos, 

independentemente das suas características ou 

necessidades, tenham acesso à leitura e à informação 

em formatos adequados. Está alinhado com os 

princípios da educação inclusiva e da acessibilidade à 

leitura defendidos pelo Plano Nacional de Leitura 2027 

e pela Rede de Bibliotecas Escolares. 

 

 • Isabel Maria Madeira de Almeida 

 • José dos Santos Robalo 

 • Maria Dulce Gata da Fonseca 

 • Mónica Sofia Santos Guelho 

 • Olivia Maria Rodrigues Sargento 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

 

- Promover a igualdade de oportunidades, 

permitindo que alunos com diferentes necessidades 

tenham acesso aos mesmos conteúdos de leitura. 

- Facilitar a participação ativa de todos os alunos, 

incluindo aqueles que apresentam dificuldades de 

leitura, limitações sensoriais, cognitivas ou de 

comunicação. 

- Disponibilizar materiais em formatos acessíveis, 

como livros digitais, audiolivros, texto aumentado, 

pictogramas ou recursos tecnológicos de apoio à 

leitura e à escrita. 

- Desenvolver competências de literacia, 

contribuindo para a melhoria da leitura, da escrita, 

da oralidade e da compreensão. 

- Estimular a autonomia dos alunos, permitindo-lhes 

aceder à informação de forma mais independente e 

adequada às suas necessidades. 

- Valorizar a diversidade e a inclusão, promovendo 

o respeito pelas diferenças e o sentimento de 

pertença à comunidade escolar. 

- Favorecer o trabalho colaborativo entre docentes, 

bibliotecas escolares, técnicos especializados, 

famílias e outras entidades parceiras. 

- Aumentar a motivação para a leitura, 

proporcionando experiências mais significativas e 

adaptadas aos interesses e capacidades de cada 

aluno. 

 

- 

 
 

De 

17/11/2026 a 

19/11/2026 

 

200 

230 

910 

C Floresta 

CCV 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

 

Rotas das Faias - Faias 

Educa 

 

Atividade de visita de estudo "out door", com o apoio 

do Geopark Estrela para alunos do 5ºano, 6º ano e 9º 

ano. 

 

 • Almerinda Tapada Guerra 

 • Maria Martins Pires 

 • Rui Miguel Batista Bulha 

 

• Alunos: 

5º ano, 6º ano, 9º 

ano 

 

Explorar e valorizar o património natural local; 

Relacionar conteúdos estudados nas disciplinas de 

CN e HGP Fomentar a convivência, o espírito de 

grupo e o respeito pela natureza 

 

- 
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Atividades 
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Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

De 

19/11/2026 a 

19/11/2026 

 

410 

Dep CSH 

 

Inclusão 

 

Dia Mundial da Filosofia 

 

Articulação entre a Filosofia e a Inteligência Artificial. 

Exposição de cartazes na escola. 

 

 • Paula Cristina Bicho Oliveira 

 • Rui Eduardo Fortuna Carrola 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

 

Desenvolver o pensamento crítico, ajudando os 

alunos a questionar, analisar e avaliar ideias e 

informações. 

Estimular a reflexão, levando os alunos a pensar 

sobre questões fundamentais da vida, como a 

justiça, a liberdade, a felicidade, a verdade e o bem. 

Promover o diálogo e o debate, incentivando a 

partilha de opiniões e a capacidade de argumentar e 

ouvir os outros. 

 

- 

 
 

20/11/2026 

 

100 

110 

 

Bem-estar 

Inclusão 

 

Dia do Pijama 

 

Leitura, interpretação e dramatização da história. 

Realização de atividades de expressão artística. 

 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Ana Paula Santos Dias Oliveira 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Elisa Manuela Castanheira Videira Cardoso 

 • Elsa Maria Santos Gonçalves Bandarra 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Helena Maria Horta dos Santos Veloso 

 • Inês Sofia Silva Correia 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Luis António Teles Teixeira 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 • Maria José Carvalho Proença 

 • Maria Manuela Pinto Pereira Bidarra 

 • Mónica Sofia Santos Guelho 

 • Olivia Maria Rodrigues Sargento 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

N/A ano, 1º ano, 

2º ano, 3º ano, 4º 

ano 

 

Sensibilizar para a importância de todas as crianças 

terem uma família. 

Identificar os Direitos das Crianças. 

 

- 

 

 

 

De 

23/11/2026 a 

23/11/2026 

 

420 

 

Ensino 

 

Exposição Rosa dos 

Ventos 

 

Elaboração de rosa dos ventos privilegiando os 

materiais recicláveis. 

 

 • Joana Cristina Sival Cabral 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Elaboração de rosa dos ventos privilegiando os 

materiais recicláveis. 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

De 

26/11/2026 a 

26/11/2026 

 

Direção 

 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

 

Gala do Quadro de Mérito 

 

Esta cerimónia pretende reconhecer e valorizar o 

empenho, o esforço e os resultados alcançados pelos 

alunos distinguidos, celebrando o seu mérito 

académico, cívico e pessoal. O evento incluirá ainda 

uma homenagem aos profissionais aposentados do 

Agrupamento, como forma de agradecimento pelo 

contributo prestado ao longo da sua carreira em prol da 

educação e do desenvolvimento da comunidade 

escolar. 

Será um momento de celebração, reconhecimento e 

partilha, reforçando os valores de dedicação, 

excelência e cidadania que orientam o Projeto 

Educativo do Agrupamento. 

 

 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Reconhecer e valorizar o mérito dos alunos 

Homenagear os profissionais aposentados 

Promover uma cultura de excelência, 

responsabilidade e cidadania 

 

- 

 

 

 

De 

27/11/2026 a 

28/11/2026 

 

110 

 

Comunidad 

 

«Saberes que se 

partilham,aprendizagens, 

aprendizagens que se 

constroem»- Visita de 

estudo ao Museu 

Etnográfico de Caria 

 

Visita ao Museu Etnográfico a fim de conhecer 

profissões antigas. 

 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Valorizar tradições, costumes e património cultural. 

 

- 

 
 

De 

27/11/2026 a 

27/11/2026 

 

260 

510 

520 

620 

Direção 

 

Bem-estar 

Ensino 

Inclusão 

 

Ski4ALL Escolar 

 

Promover a prática de Curling em contexto escolar 

 

 • Albino Abrantes Carlos Basílio Ferreira 

 • Ana Luisa Veiga Segura 

 • Ana Sofia da Costa Gonçalves 

 • José Rodrigo Dias Gil 

 • Luís Vicente Antão 

 • Maria Delfina Pires Freixinho Reis 

 • Maria Rosa Martins de Castro 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

 

Fomentar a prática desportiva de uma nova 

modalidade 

 

- 
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Atividades 
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Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

De 

01/12/2026 a 

18/12/2026 

 

Dep Exp 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Inclusão 

 

Comemoração da época 

Natalícia 

 

Decoração dos espaços na Escola / árvore de Natal 

 

 • Luisa Cristina Teixeira Fortunato 

 • Maria Manuela Fatela Martins 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

• Encarregados 

de Educação 

• Colaboradores 

 

Promover o espírito de partilha, solidariedade, 

amizade e fraternidade associado à época natalícia. 

Proporcionar momentos de convívio, alegria e 

interação entre as crianças/alunos, comunidade 

educativa e famílias. 

Valorizar tradições, costumes e manifestações 

culturais associadas ao Natal. 

Estimular a criatividade e a participação ativa dos 

alunos nas atividades propostas. 

Reforçar o sentido de pertença e de comunidade, 

promovendo relações de respeito, cooperação e 

entreajuda. 

Desenvolver competências sociais e emocionais 

através de experiências de convívio e partilha. 

Proporcionar momentos lúdicos e significativos que 

contribuam para o bem-estar e para a vivência 

positiva da época natalícia. 

 

- 

 
 

02/12/2026 

 

Dep Pré 

 

Inclusão 

 

Dia Internacional da 

Pessoa com Deficiência 

 

Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com 

Deficiência 

 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Maria José Carvalho Proença 

 

• Alunos: 

N/A ano 

 

Sensibilizar a comunidade escolar para o Dia 

Internacional da Pessoa com Deficiência. 

Elaborar diferentes obras de arte com as diferentes 

partes do corpo. 

 

- 

 

 

 

De 

02/12/2026 a 

02/12/2026 

 

250 

260 

600 

620 

910 

Dep Exp 

 

Bem-estar 

Inclusão 

Prom I E 

 

Dia Internacional da 

Pessoa com Deficiência 

 

Realização de atividades físicas e desportivas no 

pavilhão Gimnodesportivo 

 

 • Albino Abrantes Carlos Basílio Ferreira 

 • Isabel Maria Madeira de Almeida 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Vivenciar atividades desportivas adaptadas 

Identificar algumas dificuldades sentidas e vividas 

pelas pessoais com deficiência 

Comemorar o dia internacional da pessoa com 

deficiência 

 

- 

 
 

03/12/2026 

 

Dep Exp 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

Comemoração do Dia 

Internacional da Pessoa  

com Deficiência 

 

Atividades dinamizadas por todos os grupos 

disciplinares do Departamento de Expressões. 

 

 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

• Encarregados 

de Educação 

• Colaboradores 

 

- Proporcionar o bem-estar físico e emocional; 

- Sensibilizar para a diferença e para a inclusão; 

- Estimular o desenvolvimento de funções motoras; 

- Promover a socialização; 

- Desenvolver a atenção, a confiança e a autoestima; 

- Fortalecer as interações sociais. 

 

- 
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161100 - Agrupamento de Escolas Pedro Álvares Cabral, Belmonte 

 

Bairro de Santa Maria - Rua das Tulipas 
6250-46 Belmonte 
N.I.F: 600074811 

Telefone: 275910000  E-mail: direcao@aepac.pt 

 

Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

De 

04/12/2026 a 

04/12/2026 

 

200 

BE 

 

Ensino 

 

Pré-história ao vivo 

 

Atividade dinamizada pelo Museu Arqueológico do 

Fundão, no âmbito da iniciativa "O museu vem à 

Escola", direcionada para os alunos do 5.º ano (5.º A, 

5.º B e 5.º C), com realização no dia 4 de dezembro. 

 

 • Graça Maria Miranda Neves Nave 

 • Leonilde Maria Tavares Aparício 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

ompreender os modos de vida e de subsistência no 

Paleolítico e Neolítico através do manuseamento de 

réplicas e técnicas ancestrais. 

 

Valorizar a arqueologia como fonte primária na 

reconstituição do passado pré-histórico a partir da 

observação de artefactos e vestígios materiais. 

 

Vivenciar conceitos abordados nas aulas de História 

e Geografia de Portugal (HGP) através de dinâmicas 

práticas que estimulem a curiosidade e o método 

científico. 

 

- 

 
 

10/12/2026 

 

290 

BE 

 

Inclusão 

 

Comemoração do Dia 

Mundial dos Direitos 

Humanos 

 

-Realização de cartazes 

 

 • Isabel Emília Gonçalves da Silva Santos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Alertar para a existência de países onde os Direitos 

das Mulheres não são respeitados 

 

- 

 

 

 

De 

10/12/2026 a 

10/12/2026 

 

410 

Dep CSH 

 

Inclusão 

 

Dia Internacional dos 

Direitos Humanos 

 

Trabalhos de grupo. Manifestar um compromisso ativo 

com a defesa dos Direitos Humanos. 

Exposição na escola. 

 

 • Paula Cristina Bicho Oliveira 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

 

Promover a igualdade e a não discriminação, 

independentemente da origem, sexo, religião, 

língua, condição social ou outras características 

pessoais. 

Educar para a cidadania, incentivando atitudes de 

responsabilidade, solidariedade, justiça e respeito 

pelos outros. 

Combater todas as formas de discriminação, 

racismo, violência, exploração e desigualdade. 

Proteger as liberdades fundamentais, como a 

liberdade de expressão, de pensamento, de religião e 

de participação política. 

 

- 
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161100 - Agrupamento de Escolas Pedro Álvares Cabral, Belmonte 

 

Bairro de Santa Maria - Rua das Tulipas 
6250-46 Belmonte 
N.I.F: 600074811 

Telefone: 275910000  E-mail: direcao@aepac.pt 

 

Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

14/12/2026 

 

Dep 1ºCic 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

 

Natal pelo Mundo 

 

Pesquisa e apresentação de tradições natalícias de 

diferentes países. 

 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Ana Paula Santos Dias Oliveira 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 • Elisa Manuela Castanheira Videira Cardoso 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Helena Maria Horta dos Santos Veloso 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Irene Pires da Silva 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Luis António Teles Teixeira 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano 

 

Promover a interculturalidade. 

Conhecer diferentes tradições e costumes. 

Desenvolver competências de pesquisa. 

Fomentar o respeito pela diversidade cultural. 

 

- 

 

 

 

De 

15/12/2026 a 

15/12/2026 

 

620 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Inclusão 

 

Torneio de Natal 

 

Realização de competições desportivas de Voleibol 

 

 • Albino Abrantes Carlos Basílio Ferreira 

 • Ana Luisa Veiga Segura 

 • Ana Sofia da Costa Gonçalves 

 • Carlos Duarte António 

 • José Alexandre Paiva Farromba Alves Vidal 

 • José Rodrigo Dias Gil 

 • Luís Vicente Antão 

 • Rodrigo Silva da Costa Matos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Promover a pratica desportiva em contexto escolar 

Vivenciar situações competitivas interturmas 

Promover o sucesso escolar 

 

- 

 
 

De 

15/12/2026 a 

15/12/2026 

 

260 

 

Bem-estar 

Ensino 

Inclusão 

 

Torneio de Natal - Jogo 

do Mata 

 

Realização de Competições Interturmas no 2 ciclo, 

Torneio do Jogo do Mata 

 

 • Maria Delfina Pires Freixinho Reis 

 • Maria Rosa Martins de Castro 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Fomentar o Jogo do Mata em Contexto escolar 

Promover as vivencias desportivas competitivas em 

contexto escolar 

Fomentar a ética e o espirito desportivo 

 

- 

 

 

 

04/01/2027 

 

Dep Pré 

 

Bem-estar 

Comunidad 

 

Dia Internacional do 

Obrigado 

 

Comemorar o Dia Internacional do Obrigado com a 

comunidade. 

 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Maria José Carvalho Proença 

 

• Alunos: 

N/A ano 

 

Incentivar a descoberta e a partilha das palavras 

mágicas. 

Distribuir a palavra Obrigado. 

 

- 

Impresso em:  26/10/2026     PAAPAA001.1 Página 20 de 52 
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Bairro de Santa Maria - Rua das Tulipas 
6250-46 Belmonte 
N.I.F: 600074811 

Telefone: 275910000  E-mail: direcao@aepac.pt 

 

Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

12/01/2027 

 

100 

110 

 

Comunidad 

 

Janeiras 

 

Música: canções temáticas;  

Exploração de histórias, relacionadas com o tema; 

Cantar as Janeiras na comunidade. 

 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Ana Paula Santos Dias Oliveira 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • António Luis Conde de Almeida 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Elisa Manuela Castanheira Videira Cardoso 

 • Elsa Maria Santos Gonçalves Bandarra 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Helena Maria Horta dos Santos Veloso 

 • Inês Sofia Silva Correia 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Irene Pires da Silva 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Luis António Teles Teixeira 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 • Maria José Carvalho Proença 

 • Maria Manuela Pinto Pereira Bidarra 

 • Marta Paulo Proença Duarte 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

N/A ano, 1º ano, 

2º ano, 3º ano, 4º 

ano 

 

Preservar, valorizar e dar continuidade ás tradições 

populares. 

Estabelecer relações  com a comunidade escolar e 

local. 

 

- 

 

 

 

De 

12/01/2027 a 

12/01/2027 

 

300 

 

Ensino 

 

"Visita ao Museu Judaico 

de Belmonte" 

 

Visitar o Museu 

 

 • Cristina Maria Galinho Rodrigues 

 

• Alunos: 

9º ano 

 

Fomentar o gosto pelo património cultural e literário 

 

- 

 
 

De 

12/01/2027 a 

12/01/2027 

 

Dep Pré 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Inclusão 

 

Visita ao Museu Judaico 

 

Visitar e conhecer o Museu Judaico 

 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 

• Alunos: 

JI - Sala1 

 

Descobrir a história e a cultura judaica de Belmonte. 

Promover o respeito pela diversidade cultural e 

religiosa. 

 

- 
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Bairro de Santa Maria - Rua das Tulipas 
6250-46 Belmonte 
N.I.F: 600074811 

Telefone: 275910000  E-mail: direcao@aepac.pt 

 

Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

De 

14/01/2027 a 

14/01/2027 

 

Dep MCE 

 

Ensino 

Prom I E 

 

Olimpíadas da geologia 

 

As Olimpíadas da Geologia têm como principal 

finalidade promover o interesse dos alunos pelas 

Geociências e pela compreensão do planeta 

 

 • Almerinda Tapada Guerra 

 • Eugénia Maria Pais Andrade 

 • Maria José Marques Carvalho 

 

• Alunos: 

11º A 

 

Estimular o gosto pela Geologia e pelas Ciências da 

Terra. 

Sensibilizar os alunos para a importância da 

Geologia no quotidiano e no desenvolvimento 

sustentável. 

Desenvolver o espírito científico, a curiosidade e o 

pensamento crítico. 

Promover a literacia científica e ambiental. 

Objetivos específicos 

 

- 

 
 

De 

20/01/2027 a 

20/01/2027 

 

520 

 

Ensino 

Prom I E 

 

Olimpíadas de Biologia 

sénior 

 

competição científica destinada, principalmente, aos 

alunos do 10 e 11 ano de escolaridade, com o objetivo 

de promover o interesse pela Biologia 

 

 • Almerinda Tapada Guerra 

 • Eugénia Maria Pais Andrade 

 • Maria José Marques Carvalho 

 

• Alunos: 

10º A, 11º A 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

• Encarregados 

de Educação 

• Colaboradores 

 

Estimular o gosto pela aprendizagem da Biologia; 

Desenvolver o interesse pelo trabalho prático, 

laboratorial e experimental; 

Relacionar a Biologia com questões ambientais, 

sociais e económicas; 

Promover o intercâmbio de conhecimentos e 

experiências entre estudantes; 

 

- 

 

 

 

De 

20/01/2027 a 

20/01/2027 

 

CCV 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

 

Visita de Estudo ao 

Centro de Interpretação e 

Ciência - Covilhã 

 

Visita ao CIC UBI com os alunos do Clube de Ciência 

Viva Eurek@EPAC 

 

 • Eugénia Maria Pais Andrade 

 • Paulo Jorge Fernandes Santos 

 • Rui Miguel Batista Bulha 

 

• Alunos: 

5º ano, 6º ano, 7º 

ano, 8º ano 

 

Promover o interesse pela ciência através da 

experimentação  

Explorar a ciência no quotidiano e no meio local  

Fomentar o trabalho colaborativo e o espírito crítico 

 

- 

 
 

21/01/2027 

 

520 

 

Bem-estar 

Ensino 

 

Água, Território - 

Sustentabilidade-

Belmonte um território 

para descobrir, conhecer e 

preservar. 

 

É uma atividade para o 8º ano e que pretende envolver 

as várias disciplinas numa saída de estudo por 

Belmonte. Pode começar no Ecomuseu. E podem 

observar os ecossistemas, os recursos naturais, 

observar a relação das populações com o espaço 

geográfico, recolha de águas, fazer plogging. 

 

 • Maria José Marques Carvalho 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

 

Compreender as relações Bióticas e abióticas. 

No 12º ano, os alunos farão fotografia e reportagem. 

 

- 

 

 

 

De 

22/01/2027 a 

22/01/2027 

 

BE 

 

Inclusão 

 

CONCURSO  

"GIOTTO"-"PINTA 

CONTRA O BULLING" 

 

-ESTA ATIVIDADE TEM COMO OBJETIVO 

SENSIBILIZAR AS CRIANÇAS PARA O 

PROBLEMA DO"BULLING" 

 

 • Maria José Carvalho Proença 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

-RESTEITO PELO OUTRO 

-VALORIZAR O OUTRO 

-CRIAR LAÇOS DE AMIZADE 

-APRENDER A PARTILHAR 

 

- 
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Bairro de Santa Maria - Rua das Tulipas 
6250-46 Belmonte 
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Telefone: 275910000  E-mail: direcao@aepac.pt 

 

Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

De 

22/01/2027 a 

22/01/2027 

 

CCV 

Dep MCE 

 

Ensino 

Inclusão 

 

Olímpiadas da biologia 

Junior 

 

Competição cientifica 

 

 • Almerinda Tapada Guerra 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Estimular o gosto pela aprendizagem da Biologia; 

Desenvolver o interesse pelo trabalho prático, 

laboratorial e experimental; 

Relacionar a Biologia com questões ambientais, 

sociais e económicas; 

Promover o intercâmbio de conhecimentos e 

experiências entre estudantes; 

Aproximar os alunos da realidade do ensino 

superior e da investigação científica. 

 

- 

 

 

 

De 

25/01/2027 a 

29/01/2027 

 

Dep MCE 

 

Ensino 

 

Comemoração do Dia 

Internacional das Energias 

Limpas 

 

Concurso de Fotografia 

 

 • Patrícia Isabel Moreira Constantino 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

- Promover a articulação curricular e a 

interdisciplinaridade 

entre a componente científica de Física e Química A 

e a componente de Cidadania e Desenvolvimento no 

domínio “Desenvolvimento Sustentável”. 

- Desenvolver a literacia científica, ambiental e 

mediática 

dos alunos. 

- Incentivar a reflexão crítica sobre a transição 

energética e a justiça climática. 

 

- 

 
 

De 

26/01/2027 a 

26/02/2027 

 

230 

520 

CCV 

 

Bem-estar 

Ensino 

Inclusão 

 

Concurso Centro Circular 

 

Concurso dinamizado na escola com a tutela da 

CCDRCentro sobre economia circular e Educação 

ambiental 

 

 • Eugénia Maria Pais Andrade 

 • Maria Martins Pires 

 • Rui Miguel Batista Bulha 

 

• Alunos: 

5º ano, 6º ano, 7º 

ano, 8º ano, 9º 

ano 

 

Estimular a inovação sustentável e o pensamento 

crítico  

Sensibilizar para a redução de resíduos e o 

reaproveitamento de materiais Implementar práticas 

de economia circular na escola 

 

- 

 

 

 

De 

29/01/2027 a 

29/01/2027 

 

200 

BE 

 

Ensino 

 

Encontros e desencontros 

na Lusitânia Romana 

 

Atividade dinamizada pelo museu no âmbito da 

iniciativa "O museu vem à Escola", direcionada para os 

alunos do 5.º ano (5.º A, 5.º B e 5.º C), com realização 

no dia 29 de janeiro. 

 

 

 

• Alunos: 

5º ano 

 

Analisar o processo de romanização da Península 

Ibérica e o seu impacto cultural, económico e social 

nas populações locais. 

 

Desenvolver a empatia histórica e o sentido crítico 

em relação aos pontos de contacto ("encontros e 

desencontros") entre romanos e autóctones. 

 

Reconhecer o património material e imaterial 

romano na construção da identidade cultural 

contemporânea. 

 

- 
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Bairro de Santa Maria - Rua das Tulipas 
6250-46 Belmonte 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

De 

29/01/2027 a 

29/01/2027 

 

200 

BE 

 

Ensino 

 

Encontros e desencontros 

na Lusitânia Romana 

 

Atividade dinamizada pelo museu no âmbito da 

iniciativa "O museu vem à Escola", direcionada para os 

alunos do 5.º ano (5.º A, 5.º B e 5.º C), com realização 

no dia 29 de janeiro. 

 

 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Analisar o processo de romanização da Península 

Ibérica e o seu impacto cultural, económico e social 

nas populações locais. 

 

Desenvolver a empatia histórica e o sentido crítico 

em relação aos pontos de contacto ("encontros e 

desencontros") entre romanos e autóctones. 

 

Reconhecer o património material e imaterial 

romano na construção da identidade cultural 

contemporânea. 

 

- 

 

 

 

De 

04/02/2027 a 

04/02/2027 

 

260 

620 

 

Comunidad 

Inclusão 

Prom I E 

 

Corta Mato Distrital do 

Desporto Escolar 

 

Participara no Corta Mato Distrital do desporto Escolar 

 

 • Albino Abrantes Carlos Basílio Ferreira 

 • Maria Rosa Martins de Castro 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Fomentar a competição desportiva com outras 

escolar  

Competir desportivamente com outras escolas do 

distrito em atletismo 

Promover a competição de atletismo 

 

- 

 
 

De 

04/02/2027 a 

05/02/2027 

 

290 

 

Bem-estar 

Inclusão 

 

Intercâmbio Agrupamento 

de Escolas de Silves 

 

Participação no Intercâmbio Escolar 

 

 • Isabel Emília Gonçalves da Silva Santos 

 

• Alunos: 

8º ano, 9º ano, 

10º ano, 11º ano, 

12º ano 

• Docentes 

• Colaboradores 

 

*Demonstrar a importância de cultivar amigos 

dentro e fora das escolas 

*Incentivar o respeito mútuo  

*Aprender a saber respeitar as Diferenças 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

05/02/2027 

 

100 

110 

 

Bem-estar 

Comunidad 

 

Desfile de Carnaval 

 

Desfile de Carnaval. Produção de máscaras. 

 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 • Elisa Manuela Castanheira Videira Cardoso 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Helena Maria Horta dos Santos Veloso 

 • Inês Júlio Almeida Reis 

 • Inês Sofia Silva Correia 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Irene Pires da Silva 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Luis António Teles Teixeira 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 • Maria Manuela Pinto Pereira Bidarra 

 • Marta Paulo Proença Duarte 

 • Mónica Xavier 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano, N/A 

ano 

 

Promover a participação ativa dos alunos nas 

tradições culturais associadas ao Carnaval. 

Desenvolver o espírito de convívio, cooperação e 

partilha entre os diferentes elementos da 

comunidade educativa. 

Fomentar a criatividade e a imaginação através da 

elaboração de máscaras, adereços e fantasias. 

Incentivar atitudes de respeito, inclusão e aceitação 

da diversidade. 

 

- 

 
 

De 

11/02/2027 a 

12/02/2027 

 

BE 

Dep MCE 

 

Ensino 

 

Visita de estudo ao Banco 

de Portugal - Castelo 

Branco 

 

Ação de Formação sobre Literacia Financeira 

 

 • Eugénia Maria Pais Andrade 

 • Leonilde Maria Tavares Aparício 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Conhecer as funções do Banco de Portugal e o seu 

papel na economia e na proteção dos consumidores 

de produtos financeiros. 

Desenvolver a literacia financeira, promovendo 

decisões responsáveis na gestão do dinheiro, na 

poupança e na utilização de serviços bancários. 

 

- 

 

 

 

12/02/2027 

 

120  

220 

330 

 

Ensino 

 

St. Valentine´s  Day 

 

Atividade orientada em casa de aula: " Friendship 

mail" 

 

 • Carla Sofia Cerveira Martins Reis 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 • Maria Isabel dos Santos Silva 

 • Maria Odília Santos Soeiro 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

 

Promover a afetividade e a empatia; desenvolver a 

inteligência emocional e estimular a escrita criativa 

e competências linguísticas. 

 

- 

 
 

De 

12/02/2027 a 

15/02/2027 

 

120  

Dep Líng 

 

Bem-estar 

Prom I E 

 

St Valentine’s Day – 1.º 

ciclo 

 

Construção de postais relacionados com os afetos, 

pelos alunos, para serem entregues aos discentes do 

pré-escolar, 1.º e 2.º ano. 

 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 

• Alunos: 

3º ano, 4º ano 

 

Incentivar a participação dos alunos nas atividades 

escolares como forma de estimular a sua capacidade 

de autonomia, responsabilidade, sentido crítico, 

civismo, espírito de abertura e criatividade;  

Comunicar eficazmente em contexto. 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

De 

15/02/2027 a 

15/02/2027 

 

910 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

Dia dos Afetos 

 

Comemoração do Dia dos Afetos através da 

dinamização de atividades que promovam o 

desenvolvimento de competências socioemocionais e e 

o fortalecimento das relações interpessoais. 

 

 • Isabel Maria Madeira de Almeida 

 • José dos Santos Robalo 

 • Maria Dulce Gata da Fonseca 

 • Mónica Sofia Santos Guelho 

 • Olivia Maria Rodrigues Sargento 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

• Encarregados 

de Educação 

• Colaboradores 

 

Promover a expressão de sentimentos e emoções de 

forma adequada e positiva. 

Desenvolver competências socioemocionais, 

nomeadamente a empatia, o respeito e a cooperação. 

Sensibilizar os alunos para a importância dos afetos 

nas relações interpessoais. 

Fortalecer os laços de amizade e de entreajuda entre 

os membros da comunidade educativa. 

Incentivar atitudes de respeito, solidariedade e 

inclusão. 

Contribuir para a criação de um ambiente escolar 

acolhedor, seguro e emocionalmente positivo. 

Valorizar a importância dos gestos de carinho, 

atenção e reconhecimento no quotidiano. 

Promover o bem-estar emocional e o 

desenvolvimento pessoal. 

 

- 

 
 

De 

15/02/2027 a 

19/02/2027 

 

550 

BE 

CCV 

CPR 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

Semana por uma Internet 

+Segura 

 

No âmbito da Semana da Internet Segura, serão 

dinamizadas diversas iniciativas dirigidas à 

comunidade educativa, com o objetivo de promover 

uma utilização segura, crítica e responsável da Internet, 

dos dispositivos móveis e da Inteligência Artificial. As 

atividades abordarão temas relacionados com a 

Segurança Digital, incentivando a reflexão sobre riscos 

e boas práticas online, desde a proteção de dados 

pessoais, prevenção de comportamentos de risco no 

espaço digital e a utilização da IA. Os Embaixadores 

Digitais de Turma irão ter um papel preponderante na 

dinamização das atividades. 

 

 • Professores G 550 

 • Ana do Rosário Ferreira Tavares Morgado 

 • Anabela Martins Ribeiro Gil 

 • Paulo Jorge Fernandes Santos 

 • Sérgio Manuel Lopes Lourenço 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano, 5º 

ano, 6º ano, 7º 

ano, 8º ano, 9º 

ano, 10º ano, 11º 

ano, 12º ano 

 

Promover a navegação segura, crítica e esclarecida 

da Internet e dos dispositivos móveis na 

Comunidade educativa através da dinamização de 

atividades sobre as temáticas relacionadas com a 

Segurança Digital. 

 

- 

 

 

 

De 

22/02/2027 a 

26/02/2027 

 

230 

500 

550 

CCV 

Dep 1ºCic 

 

Bem-estar 

Ensino 

Inclusão 

 

Campeonato de Jogos 

Matemáticos 

 

Desenvolvimento dos Jogos Matemáticos para 

apuramento dos alunos que representarão o AEPAC no 

Campeonato Nacional de Jogos Matemáticos em 

Aveiro. 

 

 • Gabriela Maria Pina Amaro 

 • Isabel Maria Barreiros Miranda 

 • Maria Albertina Carrola Nave Alves 

 • Maria de Lurdes Martins Matos Balau 

Fazendeiro 

 • Maria do Rosário Gonçalves Oliveira 

 • Maria Martins Pires 

 • Rui Miguel Batista Bulha 

 

• Alunos: 

3º ano, 4º ano, 5º 

ano, 6º ano, 7º 

ano, 8º ano, 9º 

ano, 10º ano, 11º 

ano 

 

Desenvolver o raciocínio lógico e o pensamento 

estratégico; Estimular o gosto pela Matemática; 

Fomentar o espírito de cooperação, o respeito pelas 

regras e o fair play 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

01/03/2027 

 

Dep Pré 

 

Bem-estar 

 

Viver o Dia Mundial do 

Teatro 

 

Apresentar e assistir a uma dramatização. 

 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Maria José Carvalho Proença 

 

• Alunos: 

N/A ano 

 

Apresentar uma dramatização aos pares das outras 

salas. 

Estimular a linguagem oral e dramatização. 

 

- 

 

 

 

De 

02/03/2027 a 

02/03/2027 

 

520 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

 

Visita de Estudo ao 

Arouca Geopark 

 

Saída de estudo no âmbito da disciplina de Biologia e 

Geologia. 

 

 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Compreender a história geológica do território do 

Arouca Geopark através da observação de rochas, 

fósseis e paisagens. 

Reconhecer a importância da conservação do 

património geológico e natural e da adoção de 

comportamentos responsáveis durante a visita. 

 

- 

 
 

De 

03/03/2027 a 

04/03/2027 

 

110 

 

Comunidad 

 

“Escola e Família: saberes 

que se partilham, 

aprendizagens que se 

constroem”  - “A nossa 

terra” 

 

 Visita de estudo pelos monumentos e espaços 

patrimoniais de maios relevância de Belmonte. 

 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

• Desenvolver atitudes de respeito pelo 

ambiente. 

• Conhecer elementos do património 

natural e cultural da sua comunidade. 

 

- 

 

 

 

04/03/2027 

 

300 

 

Ensino 

 

Auto da Barca do Inferno 

 

Ida ao teatro 

 

 • Cristina Maria Galinho Rodrigues 

 

• Alunos: 

9º ano 

• Docentes 

 

Desenvolver a sensibilidade estética e literária. 

 

- 

 
 

De 

05/03/2027 a 

05/03/2027 

 

230 

 

Bem-estar 

Ensino 

Inclusão 

 

Visita de Estudo ao Sea 

Life - Porto 

 

visita de estudo ao Sea life, Museu da Água, no Porto e 

ida à praia com os alunos de 5º Ano. 

 

 • Maria Albertina Carrola Nave Alves 

 • Maria Martins Pires 

 • Rui Miguel Batista Bulha 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Compreender a diversidade da vida marinha 

Promover atitudes de respeito e responsabilidade 

ambiental 

 

- 

 

 

 

De 

05/03/2027 a 

05/03/2027 

 

260 

620 

 

Bem-estar 

Ensino 

Inclusão 

 

Megasprinter Escolar 

 

Realizar o Megasprinter eScolar 

 

 • Albino Abrantes Carlos Basílio Ferreira 

 • Maria Rosa Martins de Castro 

 • Paulo José da Cunha Carvalho Nogueira 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Fomentar a Competição desportiva da velocidade na 

escola 

Apurar os alunos para a final distrital do 

Megasprinter 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

De 

08/03/2027 a 

08/03/2027 

 

410 

Dep CSH 

 

Inclusão 

 

Dia Internacional da 

Mulher 

 

Exposição sobre a temática – “Mulheres filósofas que 

mudaram o mundo” 

Redução das desigualdades e apelar à justiça e aos 

direitos fundamentais das Mulheres. 

 

 • Paula Cristina Bicho Oliveira 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

 

Reconhecer as conquistas sociais, políticas, 

económicas e culturais das mulheres. 

Defender a igualdade de direitos e oportunidades 

entre mulheres e homens. 

Combater a discriminação e as desigualdades de 

género que ainda existem em muitas sociedades. 

Promover a autonomia e a participação das 

mulheres na vida política, económica, social e 

cultural. 

Combater a violência contra as mulheres, incluindo 

a violência doméstica, o assédio e outras formas de 

abuso. 

 

- 

 

 

 

11/03/2027 

 

200 

220 

230 

910 

 

Bem-estar 

Ensino 

Inclusão 

 

Visita de Estudo a Aveiro 

- Fábrica e salinas 

 

Visita de Estudoa Aveiro ao Centro de Ciência Viva, 

Salinas e Barra de Aveiro com os alunos do 6ºAno. 

 

 • Maria Albertina Carrola Nave Alves 

 • Maria Martins Pires 

 • Rui Miguel Batista Bulha 

 

• Alunos: 

6º ano 

 

- Despertar o interesse pela ciência e pela 

sustentabilidade ambiental;  

- Fomentar o desenvolvimento de competências 

sociais e interpessoais;  

- Promover a compreensão dos processos científicos 

e ambientais relacionados com as salinas 

 

- 

 
 

11/03/2027 

 

520 

 

Bem-estar 

Comunidad 

 

visita de Estudo a penha 

Garcia e às portas de 

Rodão 

 

Visita de estudo à rota dos fósseis e visita de barco às 

portas de Rodeo 

 

 • Almerinda Tapada Guerra 

 • Eugénia Maria Pais Andrade 

 

• Alunos: 

7º A, 7º B, 7º C 

 

Conhecer o património geológico e natural do 

Parque Naturtejo. 

Compreender a importância da conservação da 

natureza e do património geológico. 

Desenvolver capacidades de observação, 

interpretação e registo de fenómenos naturais. 

Promover o contacto direto com o meio ambiente e 

a aprendizagem em contexto real 

 

- 

 

 

 

De 

15/03/2027 a 

19/03/2027 

 

910 

C Floresta 

CCV 

 

Bem-estar 

Inclusão 

 

 Semana da Floresta – 

Comemoração do dia da 

Árvore . Realização de 

marcadores de livros 

(Reciclagem 

 

- Realização de marcadores de livros com material 

reciclado 

 

 • Isabel Emília Gonçalves da Silva Santos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Encarregados 

de Educação 

 

Valorizar a Floresta e desejar preserva-la 

 

- 
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Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

De 

15/03/2027 a 

15/03/2027 

 

230 

500 

550 

CCV 

CPR 

Dep MCE 

Direção 

 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

Peddy Paper Matemático 

" DIA DO π – UMA 

AVENTURA 

MATEMÁTICA" 

 

Atividade dinamizada pelos Grupos 500; 230 e 550 ,– 

Matemática, no âmbito da comemoração do Dia do π 

(14 de março), destinada aos alunos, com o objetivo de 

promover o gosto pela Matemática através de desafios 

lúdicos e atividades práticas. 

Os alunos, organizados em equipas, participarão num 

peddy paper matemático, percorrendo diferentes 

estações onde serão desafiados a realizar medições, 

resolver problemas envolvendo o número π e as 

circunferências, descobrir sequências e códigos, 

resolver enigmas matemáticos e realizar desafios de 

criatividade e movimento. 

A atividade pretende desenvolver o raciocínio 

matemático, a resolução de problemas, o pensamento 

lógico, a criatividade e o trabalho colaborativo, 

proporcionando uma abordagem mais dinâmica e 

motivadora à aprendizagem da Matemática. 

No final, as equipas reúnem as pistas recolhidas e 

completam o desafio final, recuperando o número π. 

Poderão ser atribuídos certificados simbólicos de 

participação e de reconhecimento de diferentes 

competências demonstradas ao longo da atividade. 

 

 • Professores G 550 

 • Gabriela Maria Pina Amaro 

 • Isabel Maria Barreiros Miranda 

 • Maria Albertina Carrola Nave Alves 

 • Maria de Lurdes Martins Matos Balau 

Fazendeiro 

 • Maria do Rosário Gonçalves Oliveira 

 • Paulo Jorge Fernandes Santos 

 • Rui Miguel Batista Bulha 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

 

Promover o gosto pela Matemática através de 

desafios lúdicos e interativos; consolidar 

conhecimentos e desenvolver o raciocínio lógico e a 

capacidade de resolução de problemas; explorar o 

número π e as suas aplicações; integrar as 

tecnologias digitais e articular conhecimentos das 

áreas da Matemática, Informática e Ciências da 

Natureza; fomentar a interdisciplinaridade, o 

trabalho colaborativo e a participação ativa dos 

alunos. 

 

- 

 

 

 

16/03/2027 

 

300 

 

Ensino 

 

"Percurso Pessoano" 

 

Visita de estudo 

 

 • Ana Cristina da Silva Glaziou 

 • Estrela do Céu Elias Fernandes 

 

• Alunos: 

11º ano, 12º ano 

• Docentes 

 

Desenvolver a sensibilidade literária e estética. 

Aprofundar o conhecimento sobre a vida e obra de 

escritores. 

 

- 

 
 

De 

17/03/2027 a 

17/03/2027 

 

260 

620 

 

Comunidad 

Inclusão 

Prom I E 

 

Megasprinter Distrital do 

Desporto Escolar 

 

Participara na final distrital do megasprinter 

 

 • Albino Abrantes Carlos Basílio Ferreira 

 • Ana Luisa Veiga Segura 

 • Paulo José da Cunha Carvalho Nogueira 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Participar na final distrital do Megasprinter 

Vivenciar situações competitivas com outras escolas 

 

- 
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Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

18/03/2027 

 

110 

 

Bem-estar 

Ensino 

 

Dia do Pai 

 

Elaboração de um postal ou cartão comemorativo para 

o pai. 

Construção de uma lembrança alusiva à data. 

Produção de textos, poemas, acrósticos ou quadras 

dedicados ao pai. 

Leitura e exploração de histórias relacionadas com a 

família e as figuras parentais. 

 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Ana Paula Santos Dias Oliveira 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • Elisa Manuela Castanheira Videira Cardoso 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Helena Maria Horta dos Santos Veloso 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Irene Pires da Silva 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 • Marta Paulo Proença Duarte 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano 

 

Estimular a afetividade entre as crianças e os pais; 

Desenvolver a atenção e a criatividade; 

Instigar carinho, respeito e gratidão pela figura 

paterna; 

Fortalecer o vínculo entre a família e a escola; 

Identificar as características do seu próprio pai. 

 

- 

 
 

De 

18/03/2027 a 

19/03/2027 

 

290 

 

Bem-estar 

Inclusão 

 

Intercâmbio Belmonte/ 

Silves 

 

-Intercâmbio Escolar 

 

 • Isabel Emília Gonçalves da Silva Santos 

 

• Alunos: 

8º ano, 9º ano, 

10º ano, 11º ano, 

12º ano 

• Docentes 

• Colaboradores 

 

Promover o Convívio entre os alunos e  Escolas do 

País 

 

- 

 

 

 

19/03/2027 

 

290 

 

Bem-estar 

Prom I E 

 

Participação no XXVIII 

Encontro Interescolas 

Diocesano – Vilar 

Formoso 

 

-Encontro de alunos da Diocese da Guarda 

 

 • Isabel Emília Gonçalves da Silva Santos 

 

• Alunos: 

5º ano, 6º ano, 7º 

ano 

• Docentes 

 

*Demonstrar a importância de cultivar amigos 

dentro e fora das escolas 

*Incentivar o respeito mútuo  

*Aprender a saber respeitar as Diferenças 

 

- 
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Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

19/03/2027 

 

550 

620 

CCV 

CPR 

Dep MCE 

SPO 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

Visita de Estudo à 

FUTURÁLIA 2027 

 

Proporcionar aos alunos situações de aprendizagem 

que favoreçam a aquisição de conhecimentos, 

proporcionem o desenvolvimento pessoal e facilitem a 

sociabilidade. A visita de estudo à Futurália 2027 

(Salão de Oferta Formativa e Educativa) tem múltiplas 

potencialidades pedagógicas e formativas, facilita o 

acesso a informação, promovendo ainda o interface 

entre o mundo académico e empresarial, a educação 

formal e não formal, tendo em vista motivar e 

incentivar os jovens a encontrar o seu talento e apoiar 

as decisões do seu futuro pessoal e profissional. 

Paralelamente, a componente lúdica que esta visita 

envolve, propicia uma relação de maior proximidade 

entre professores e alunos. 

 

 • Professores G 550 

 • Ana do Rosário Ferreira Tavares Morgado 

 • Anabela Martins Ribeiro Gil 

 • Paulo Jorge Fernandes Santos 

 • Sérgio Manuel Lopes Lourenço 

 

• Alunos: 

10º C, 11º B, 12º 

A, 12º B 

 

Proporcionar aos alunos o contacto directo com 

diferentes áreas de investigação e experiências, bem 

como, o contacto com um espaço onde é possível 

observar a aplicação de meios tecnológicos e 

electrónicos ao serviço da comunidade em geral. • 

Proporcionar aos alunos a procura de oportunidades 

de inserção na vida activa, e a procura de 

oportunidades de qualificação. • Participação em 

workshops, conferências, concursos e actividades de 

animação, envolvendo parceiros institucionais e 

instituições de ensino, impulsionando o diálogo, a 

tolerância e o conhecimento entre todos. • Contacto 

com um mundo de investigação e estudo, bem como 

com todo o equipamento de apoio a estudantes de 

diversos graus de ensino. • Adquirir novos 

conhecimentos relacionados com equipamento 

tecnológico e informático. 

 

- 

 

 

 

De 

19/03/2027 a 

19/03/2027 

 

260 

620 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Inclusão 

 

Peddy Paper Escolar 

 

Realizar um Peddy Papper Escolar com todos os alunos 

 

 • Ana Sofia da Costa Gonçalves 

 • Carlos Duarte António 

 • José Alexandre Paiva Farromba Alves Vidal 

 • José Rodrigo Dias Gil 

 • Luís Vicente Antão 

 • Maria Delfina Pires Freixinho Reis 

 • Maria Rosa Martins de Castro 

 • Paulo José da Cunha Carvalho Nogueira 

 • Rodrigo Silva da Costa Matos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Fomentar o conhecimento e integração na 

comunidade 

Identificar os limites e pessoais e do grupo 

Cooperar com os companheiros de equipa 

Conhecer o património cultural da Vila de Belmonte 

 

- 

 
 

De 

22/03/2027 a 

22/03/2027 

 

420 

 

Ensino 

 

Dia Mundial da Água 

 

Alertar para a importância da preservação da água 

 

 • Joana Cristina Sival Cabral 

 • Joaquim António Agostinho dos Santos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Sensibilizar os alunos para a importância da 

preservação e gestão dos recursos hídricos 

 

- 

 

 

 

05/04/2027 

 

Dep Pré 

 

Ensino 

 

Viver as artes com a 

presença de Artistas 

 

Descobrir as artes na escola. 

Vinda à Escola do artista Desy Cxxiii Jorge – 

Mosaicos e o artista Marco Costa – Grafiti 

 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Cátia Sofia Simão Regalado 

 • Maria José Carvalho Proença 

 

• Alunos: 

N/A ano 

 

Estimular a criatividade e identificar diversas obras 

de arte. 

Promover o contacto das crianças com diferentes 

manifestações artísticas, através da presença dos 

artistas Desy Cxxiii Jorge (mosaicos) e Marco Costa 

(grafiti), estimulando a criatividade, a curiosidade e 

a expressão artística. 

 

- 
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161100 - Agrupamento de Escolas Pedro Álvares Cabral, Belmonte 

 

Bairro de Santa Maria - Rua das Tulipas 
6250-46 Belmonte 
N.I.F: 600074811 

Telefone: 275910000  E-mail: direcao@aepac.pt 

 

Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

14/04/2027 

 

BE 

 

Bem-estar 

 

Mãe, Pai, Desculpa 

 

Comportamentos disruptivos nos jovens. 

Como explicar  um número cada vez maior de jovens 

parricidas ? 

Depois do crime acontecer o que se segue? 

 

 • Joana Cristina Sival Cabral 

 • Maria José Marques Carvalho 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

• Colaboradores 

 

Promover a reflexão crítica sobre os 

comportamentos disruptivos na juventude, a 

violência no contexto familiar e o fenómeno do 

parricídio, procurando compreender a complexidade 

dos fatores envolvidos e reforçar a importância da 

prevenção. 

 

- 

 

 

 

De 

16/04/2027 a 

17/04/2027 

 

290 

 

Bem-estar 

Inclusão 

 

Participação no XV 

Encontro Nacional do 

Ensino Secundário- Évora 

 

-Encontro de alunos EMRC do país 

 

 • Isabel Emília Gonçalves da Silva Santos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

 

Promover o Convívio entre os alunos e as Escolas 

do País 

 

- 

 
 

De 

20/04/2027 a 

23/04/2027 

 

300 

 

Ensino 

 

"Proibido (NÃO) ler?" 

 

Exposição 

 

 • Suzete Margarida dos Santos Soares 

 

• Alunos: 

7º ano, 8º ano, 9º 

ano, 10º ano, 11º 

ano, 12º ano 

• Docentes 

 

Conhecer / Perceber o contexto "antes 25 de abril" e 

os motivos que levaram à censura de livros. 

 

- 

 

 

 

21/04/2027 

 

200 

400 

BE 

 

Ensino 

Inclusão 

 

O 25 de Abril revisitado 

 

Exposição itinerante do Centro de Documentação 25 

de Abril (Coimbra) para assinalar a Revolução dos 

Cravos, com recurso a documentos históricos e outros 

materiais, possibilitando aos alunos o contacto direto 

com fontes históricas. 

 

 • Ana Emília Silveira Leitão 

 • Graça Maria Miranda Neves Nave 

 • Inês Nogueira Melo 

 • Leonilde Maria Tavares Aparício 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Desenvolver a capacidade crítica dos alunos, 

utilizando a comparação entre o passado e o 

presente históricos; 

Valorização da Liberdade e do projeto democrático 

de tipo Ocidental/Europeu; 

Valorização dos Direitos Humanos. 

 

- 

 
 

De 

22/04/2027 a 

22/04/2027 

 

BE 

CCV 

Dep 1ºCic 

Dep CSH 

Dep Exp 

Dep Líng 

Dep MCE 

Direção 

SPO 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

Dia do Patrono 

 

A comemoração do Dia do Patrono "Pedro Álvares 

Cabral" constitui um momento de reflexão, 

homenagem e renovação de compromissos. Este marco 

simbólico permite reconhecer o contributo de todos os 

que, ao longo das décadas, ajudaram a construir uma 

escola de qualidade, inclusiva e inovadora. 

 

 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

A comemoração do dia do Patrono "Pedro Álvares 

Cabral" tem como propósito celebrar a história e o 

percurso desta instituição, homenageando diretores, 

professores, funcionários e alunos que contribuíram 

para o seu desenvolvimento ao longo das décadas. 

Pretende-se, ainda, promover atividades educativas 

e culturais que reforcem o espírito de pertença e a 

convivência entre todos os membros da comunidade 

escolar. 

 

- 

 

 

 

De 

22/04/2027 a 

22/04/2027 

 

110 

 

Comunidad 

Inclusão 

 

Dia do Patrono 

 

Participara nas atividades escolares do dia do Patrono 

 

 • Ana Luisa Veiga Segura 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Celebrar o dia do Patrono na escola 

Promover atividades culturais e desportivas 

referentes ao tema 

Fomentar a ligação á comunidade escolar 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

De 

27/04/2027 a 

27/04/2027 

 

Dep Pré 

 

Comunidad 

Inclusão 

 

Visita ao Museu dos 

Descobrimentos 

 

Visitar o Museu dos Descobrimentos 

 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 

• Alunos: 

JI - Sala1 

 

Valorizar o património histórico e local e a sua 

importância na história. 

Conhecer a Época dos Descobrimentos e a figura de 

Pedro Álvares Cabral. 

 

- 

 

 

 

29/04/2027 

 

110 

 

Bem-estar 

Ensino 

 

Dia da Mãe 

 

Elaboração de postais alusivos à mãe. Produção de 

textos/poemas/acrósticos. 

 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Ana Paula Santos Dias Oliveira 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • Elisa Manuela Castanheira Videira Cardoso 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Helena Maria Horta dos Santos Veloso 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Irene Pires da Silva 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Luis António Teles Teixeira 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 • Marta Paulo Proença Duarte 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano 

 

Estimular a afetividade entre as crianças e os pais; 

Desenvolver a atenção e a criatividade; 

Instigar carinho, respeito e gratidão pela figura 

materna; 

Fortalecer o vínculo entre a família e a escola; 

Identificar as características da sua própria mãe. 

 

- 

 
 

De 

29/04/2027 a 

29/04/2027 

 

260 

620 

 

Bem-estar 

Inclusão 

 

Dia Mundial da Dança 

 

Realizar atividades de Dança na escola, durante o 

maior intervalo da manhã 

 

 • Ana Luisa Veiga Segura 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Realizar no intervalo da manhã no recinto dos 

campos de jogos, várias danças com alunos e 

professores 

 

- 

 

 

 

De 

03/05/2027 a 

29/05/2027 

 

Dep Pré 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

 

À descoberta das origens 

 

À descoberta de mim, da minha família, das tradições e 

da localidade. 

 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Maria José Carvalho Proença 

 

• Alunos: 

N/A ano 

 

Passeio pela comunidade. 

Sensibilizar para a importância de conhecer a minha 

localidade. 

Valorizar a família, as tradições e o local onde vivo. 

Celebração do Dia Internacional da Família (15 de 

maio). 

Incluir e valorizar a presença e partilha da família na 

escola. 

 

- 

 
 

06/05/2027 

 

100 

110 

 

Bem-estar 

Comunidad 

 

Dia da Espiga 

 

Preservação das tradições. Atividades de expressão 

artística. 

 

 • Professores G 110 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano, N/A 

ano 

 

Preservar os costumes e tradições; 

Conhecer o significado do dia. 

Realizar trabalhos artísticos. 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

De 

10/05/2027 a 

10/05/2027 

 

420 

 

Ensino 

Prom I E 

 

Dia da Europa 

 

Comemoração do Dia da Europa 

 

 • Joana Cristina Sival Cabral 

 • Joaquim António Agostinho dos Santos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Promover a paz e a solidariedade: Lembrar o plano 

de cooperação económica e política que evitou 

novos conflitos após a Segunda Guerra Mundial. 

Difundir os valores europeus: Falar de dignidade 

humana, liberdade, democracia, igualdade, Estado 

de direito e respeito pelos direitos humanos.  

Aproximar as instituições dos cidadãos: Dar a 

conhecer o funcionamento e o impacto da União 

Europeia (UE) na vida quotidiana. 

Reforçar a identidade comum: Celebrar símbolos 

oficiais como a bandeira, o hino e o lema «Unidos 

na Diversidade». 

 

- 

 
 

De 

12/05/2027 a 

13/05/2027 

 

110 

 

Comunidad 

 

"Saberes que se partilham, 

aprendizagens que se 

constroem"-Visita de 

Estudo à quinta 

Pedagógica do Fundão 

 

Proporcionar experiências educativas  fora do contexto 

escolar. 

 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Desenvolver atitudes de respeito pelo ambiente 

 

- 

 

 

 

16/05/2027 

 

300 

 

Ensino 

 

"Socorro! Vou ser 

escritor!" 

 

Oficina de Escrita 

 

 • Liliana Filipa Brás Santos 

 

• Alunos: 

7º ano, 8º ano, 9º 

ano 

• Docentes 

 

Desenvolver a capacidade criativa dos alunos 

 

- 

 
 

De 

19/05/2027 a 

19/05/2027 

 

260 

620 

 

Comunidad 

Inclusão 

Prom I E 

 

Ski4All Final Escolar 

 

Participara na final escolar no Ice Arena 

 

 • Ana Sofia da Costa Gonçalves 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Participar na Final do Curling Escolar no Ice Arena 

 

- 

 

 

 

De 

20/05/2027 a 

21/05/2027 

 

290 

 

Bem-estar 

Ensino 

 

*Encontro Diocesano dos 

alunos do 9ºano- Parque 

Tempo Aventura Cadaval 

 

-Encontro de alunos do 9ºano da Diocese da Guarda 

 

 • Isabel Emília Gonçalves da Silva Santos 

 

• Alunos: 

9º ano 

 

Promover o Convívio entre os alunos do 9ºano e as 

Escolas da Diocese da Guarda 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

De 

21/05/2027 a 

21/05/2027 

 

420 

 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

 

Dia Mundial da 

Diversidade Cultural para 

o Diálogo e o 

Desenvolvimento - Malas 

do  Mundo 

 

Comemoração do Dia Mundial da Diversidade Cultural 

para o Diálogo e o Desenvolvimento proclamada pela 

Assembleia Geral da ONU em 2002 com base na 

Declaração Universal sobre a Diversidade Cultural da 

UNESCO. 

 

 • Joana Cristina Sival Cabral 

 • Joaquim António Agostinho dos Santos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Celebrar a riqueza cultural: e a diversidade de 

expressões culturais existentes globalmente. 

Promover o diálogo intercultural, a tolerância, a 

solidariedade e a coexistência pacífica entre os 

povos.  

Enfatizar o papel da diversidade: cultural como um 

património comum da humanidade e um motor para 

o desenvolvimento sustentável.  

Reforçar a cooperação internacional: para construir 

um mundo mais inclusivo e harmonioso. 

 

- 

 

 

 

De 

25/05/2027 a 

28/05/2027 

 

510 

 

Ensino 

 

Comemoração do Dia 

Mundial da Energia 

 

Construção de maquetes sobre energias renováveis 

 

 • Maria Helena Melo Castro Forjaz Morão 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

- Despertar o interesse pela Ciência. 

- Promover o desenvolvimento sustentável 

- Conhecer fontes de energia sustentáveis 

- Melhorar o sucesso escolar. 

 

- 

 
 

28/05/2027 

 

Dep Pré 

 

Bem-estar 

 

Visita ao Museu do Pão 

 

Visitar o Museu do Pão em Seia. 

 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Maria José Carvalho Proença 

 

• Alunos: 

N/A ano 

 

Promover o contacto com o património local e o 

conhecimento do ciclo do pão, através de 

experiências sensoriais e culturais no Museu do Pão 

 

- 

 

 

 

De 

28/05/2027 a 

29/05/2027 

 

290 

C Floresta 

 

Bem-estar 

Inclusão 

 

Atividade de 

Encerramento do Ano 

Prosepe 

 

Visita a um Parque de Diversões inserido numa Zona 

Florestal 

 

 • Isabel Emília Gonçalves da Silva Santos 

 

• Alunos: 

5º ano, 6º ano, 7º 

ano, 8º ano 

• Docentes 

• Colaboradores 

 

*Levar os Jovens a olhar para a Floresta como um 

Lugar de Lazer e Bem Estar 

 

- 
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Atividades 
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Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

01/06/2027 

 

100 

110 

 

Bem-estar 

 

Dia Mundial da Criança 

 

Atividades de caracter lúdico e recreativo. 

 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Ana Paula Santos Dias Oliveira 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 • Elisa Manuela Castanheira Videira Cardoso 

 • Elsa Maria Santos Gonçalves Bandarra 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Helena Maria Horta dos Santos Veloso 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Irene Pires da Silva 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Luis António Teles Teixeira 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 • Maria José Carvalho Proença 

 • Maria Manuela Pinto Pereira Bidarra 

 • Marta Paulo Proença Duarte 

 • Mónica Sofia Santos Guelho 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano, N/A 

ano 

 

Realizar trabalhos artísticos.  

Proporcionar às crianças um dia diferente; 

Fomentar a amizade; 

Consciencializar a criança da sua importância na 

sociedade; 

Conhecer e compreender os Direitos da Criança. 

 

- 

 

 

 

De 

03/06/2027 a 

03/06/2027 

 

110 

BE 

CCV 

CPR 

Dep 1ºCic 

Dep CSH 

Dep Exp 

Dep Líng 

Dep MCE 

Dep Pré 

Direção 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

Dia Aberto dos 

Departamentos 

 

Esta atividade é uma oportunidade única para destacar 

a diversidade e a riqueza de conhecimentos que cada 

departamento traz e apresenta à comunidade escolar. 

Neste dia, estarão envolvidas também outras entidades 

parceiras do Agrupamento, dinamizando diversas 

atividades direcionadas para os alunos. 

 

 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

• Encarregados 

de Educação 

• Colaboradores 

 

Desenvolver e dinamizar atividades que promovam 

nos alunos o desenvolvimento de competências 

relacionadas com as aprendizagens previstas nos 

conteúdos disciplinares. Promover o envolvimento 

dos alunos e elementos da comunidade educativa. 

Incentivar a participação dos alunos nas atividades 

escolares, como forma de estimular a sua 

capacidade de autonomia, responsabilidade, sentido 

crítico, espírito de abertura e criatividade. Envolver 

a comunidade educativa nas iniciativas da escola. 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

De 

03/06/2027 a 

03/06/2027 

 

110 

 

Comunidad 

 

Dia dos Departamentos 

 

Participar com várias atividades desportivas no dia dos 

departamentos 

 

 • Albino Abrantes Carlos Basílio Ferreira 

 • Ana Luisa Veiga Segura 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Desenvolver o sentido de identidade no 

Agrupamento 

Mostrar o que se faz na escola em cada 

departamento 

Estabelecer uma ligação forte com a comunidade 

educativa 

 

- 

 

 

 

07/06/2027 

 

Dep Pré 

 

Bem-estar 

Comunidad 

 

Dia Mundial do Ambiente 

 

Passeio Ecológico e piquenique de partilha. 

 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Maria José Carvalho Proença 

 

• Alunos: 

N/A ano 

 

Incentivar o contato com a natureza; 

Fomentar hábitos sustentáveis: reciclagem, reduzir 

os desperdícios, economizar água e energia. 

Estimular o respeito pela biodiversidade. 

 

- 

 
 

18/06/2027 

 

110 

 

Bem-estar 

Ensino 

 

Visita de Estudo ao 

Oceanário 

 

Realização de uma visita de estudo ao Oceanário, 

proporcionando aos alunos a observação direta de 

diferentes espécies marinhas e dos seus habitats. A 

atividade visa sensibilizar para a preservação dos 

oceanos e da biodiversidade, complementar as 

aprendizagens desenvolvidas em sala de aula nas áreas 

de Estudo do Meio e Educação Ambiental, bem como 

promover a curiosidade científica, o contacto com 

contextos educativos diferenciados. 

 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • Elisa Manuela Castanheira Videira Cardoso 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Helena Maria Horta dos Santos Veloso 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Irene Pires da Silva 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Luis António Teles Teixeira 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 • Marta Paulo Proença Duarte 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano 

 

Proporcionar experiências de aprendizagem em 

contexto real, permitindo aos alunos conhecer 

diferentes ecossistemas marinhos, observar espécies 

aquáticas e compreender a importância da 

conservação dos oceanos. A atividade pretende 

fomentar a literacia científica e ambiental, promover 

atitudes de respeito pela natureza, desenvolver a 

capacidade de observação e fortalecer as relações 

interpessoais através de momentos de 

aprendizagem, descoberta e convívio. 

 

- 
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Atividades 
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Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

29/06/2027 

 

100 

110 

120 

 

Bem-estar 

Comunidad 

 

Festa Encerramento do 

Ano Letivo / Finalistas 

 

Entoação de canções, coreografias e dramatizações. 

Lanche convívio. 

 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Ana Paula Santos Dias Oliveira 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • Carla Alcina Canhoto Botas Gonçalves 

 • Carla Sofia Dias Ribeiro Franco 

 • Cátia Raquel Prata Duarte 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 • Elisa Manuela Castanheira Videira Cardoso 

 • Elsa Maria Santos Gonçalves Bandarra 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Helena Maria Horta dos Santos Veloso 

 • Inês Sofia Silva Correia 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Irene Pires da Silva 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Luis António Teles Teixeira 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 • Maria José Carvalho Proença 

 • Maria Manuela Pinto Pereira Bidarra 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano, N/A 

ano 

 

Promover o convívio na comunidade escolar. 

 

- 

 
 

De 

30/06/2027 a 

30/06/2027 

 

230 

520 

CCV 

 

Bem-estar 

Comunidad 

 

Escola Electrão 

 

Recolha de EEE para valorização de resíduos EEE, 

com o apoio Ponto Eletrão 

 

 • Eugénia Maria Pais Andrade 

 • Maria Martins Pires 

 • Rui Miguel Batista Bulha 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

• Encarregados 

de Educação 

• Colaboradores 

 

Promover a consciencialização ambiental  

Desenvolver atitudes de responsabilidade e 

cidadania ativa  

Fomentar estratégias de valorização de resíduos e 

economia circular 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 

 

 

De 

30/06/2027 a 

30/06/2027 

 

230 

CCV 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

 

Recicla e Ganha - 

Resiestrela 

 

Recolha e entrega na Resiestrela de RSU (plástico, 

metal e cartão) para reciclagem 

 

 • Rui Miguel Batista Bulha 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

• Encarregados 

de Educação 

• Colaboradores 

 

Promover a consciencialização ambiental  

Desenvolver atitudes de responsabilidade e 

cidadania ativa  

Fomentar estratégias de valorização de resíduos e 

economia circular 

 

- 

 
 

Ao longo do 

ano 

 

110 

CCV 

CPR 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

Clube de Programação e 

Robótica AEPAC 

 

O desenvolvimento de projetos com robôs e a 

programação de alguns destes equipamentos será 

realizada essencialmente em sala de aula nas 

disciplinas de TIC (2º e 3º ciclos), Aplicações 

Informáticas (12º ano) e várias disciplinas do Curso 

Profissional de Técnico de Informática-Sistemas e 

Técnico de Desenvolvimento de Softwate. 

Pretendemos ainda desenvolver atividades de 

programação e robótica em articulação/colaboração 

com a disciplina de Ciências da Computação do 1º 

ciclo e com o Clube Ciência Viva na escola -

Eurek@EPAC, através do desenvolvendo de projetos 

colaborativos com os alunos do curso profissional de 

informática e alunos do 1º ciclo. 

O clube vai ainda funcionar, aberto aos alunos 

interessados, à terça-feira das 12:50 às 13:35. 

 

 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano, 5º 

ano, 6º ano, 7º 

ano, 8º ano, 9º 

ano, 11º ano 

 

O clube de programação e Robótica AEPAC 

pretende incentivar o  interesse e o gosto pela 

ciência, tecnologia, robótica e programação, 

proporcionando aos alunos, uma visão na área das 

ciências da computação através da programação de 

vários artefactos tais como robôs educativos, kits 

robóticos, drones, impressão 3D e gravação e corte 

a laser. 

 

- 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

260 

620 

Dep Exp 

 

Bem-estar 

Ensino 

 

Dia Europeu do Desporto 

 

Realização  de atividades desportivas com os alunos 

que estão no pavilhão com aulas de educação física. 

 

 • Albino Abrantes Carlos Basílio Ferreira 

 • Ana Luisa Veiga Segura 

 • Ana Sofia da Costa Gonçalves 

 • Maria Delfina Pires Freixinho Reis 

 • Maria Rosa Martins de Castro 

 • Paulo José da Cunha Carvalho Nogueira 

 • Rodrigo Silva da Costa Matos 

 

• Alunos: 

5º ano, 6º ano, 7º 

ano, 8º ano, 9º 

ano, 10º ano, 11º 

ano, 12º ano 

 

Promover a pratica desportiva, promoção da saúde e 

desporto escolar 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

Ao longo do 

ano 

 

110 

 

Comunidad 

 

Poupar hoje para viver 

experiências amanhã. 

 

Aprender a gerir o dinheiro, a poupar e fazer escolhas 

conscientes com o apoio de uma instituição financeira 

para conseguir arranjar dinheiro para a viagem de 

finalistas. 

 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 • Irene Pires da Silva 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Encarregados 

de Educação 

• Colaboradores 

 

Promover a literacia financeira, Desenvolver hábitos 

de poupança e consumo responsável, Definir 

objetivos financeiros, Compreender a importância 

de planear antes de gastar, Trabalhar em equipas, 

Desenvolver competências matemáticas e resolução 

de problemas, Tomar decisões conscientes, 

Alcançar o nosso objetivo. 

 

- 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

110 

 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

“Belmonte Azul: Cuidar 

do Oceano, Transformar o 

Futuro” 

 

Promoção da literacia oceânica e  sustentabilidade 

através da articulação de diversas disciplinas, como 

Português, Matemática, Estudo do Meio e Expressões, 

os alunos exploram a importância da preservação 

ambiental e da biodiversidade marinha. 

 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Ana Paula Santos Dias Oliveira 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • Elisa Manuela Castanheira Videira Cardoso 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Helena Maria Horta dos Santos Veloso 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Irene Pires da Silva 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Luis António Teles Teixeira 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 • Marta Paulo Proença Duarte 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano 

 

Dar a conhecer os seres vivos marinhos e os seus 

habitats. 

Sensibilizar para a necessidade de proteger a 

biodiversidade. 

Identificar os impactos negativos da ação humana e 

debater os problemas decorrentes da poluição 

marinha. 

Identificar e adotar práticas diárias sustentáveis, 

incentivando a participação ativa em ações de 

preservação ambiental. 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

Ao longo do 

ano 

 

110 

 

Bem-estar 

Ensino 

 

As estações  do ano 

 

Observação das alterações na natureza. 

Recolha de folhas, frutos e sementes para trabalhos de 

expressão plástica. 

Elaboração de painéis e murais temáticos. 

Histórias, poemas e canções sobre as diferentes 

estações. 

 

 • Albino Luís Caetano Varanda 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Ana Paula Barreiros Farias da Costa Silva 

 • Ana Paula Santos Dias Oliveira 

 • Anabela Lourenço Afonso 

 • Elisa Manuela Castanheira Videira Cardoso 

 • Francisco António Afonso Barata Silveira 

 • Irene Maria Nobre Félix 

 • Irene Pires da Silva 

 • Isabel Maria Pires Fonseca Aguilar Ramos 

 • Jorge Manuel Alves Pinto 

 • Luis António Teles Teixeira 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 • Marta Paulo Proença Duarte 

 • Olivia Maria Rodrigues Sargento 

 • Susana Maria Fernandes Abrantes 

 

• Alunos: 

1º ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano 

 

Conhecer e identificar as características das 

diferentes estações do ano. 

Desenvolver a curiosidade e o interesse pela 

observação da natureza. 

Promover a consciencialização ambiental e a adoção 

de comportamentos sustentáveis. 

Estimular a criatividade através de atividades de 

expressão artística e literária. 

 

- 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

910 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

Clube de Artes 

 

Desenvolvimento de atividades no âmbito das 

expressões, alusivas a épocas ou eventos de natureza 

festiva / comemorativa. 

 

 • Isabel Maria Madeira de Almeida 

 • Maria Dulce Gata da Fonseca 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

- Desenvolver atividades no âmbito das expressões, 

alusivas a épocas ou eventos de natureza festiva / 

comemorativa; 

- Utilizar diferentes técnicas de pintura e diferentes 

formas de expressão; 

- Desenvolver a criatividade e sentido estético; 

- Promover hábitos de reutilização e reciclagem, 

contribuindo para a melhoria do meio ambiente; 

-  Contactar com diferentes formas de arte. 

 

- 

 
 

Ao longo do 

ano 

 

910 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

Prom I E 

 

Equitação Terapêutica 

(Hipoterapia) 

 

Abordagem terapêutica que utiliza o movimento do 

cavalo como recurso de intervenção nas áreas da saúde, 

educação e reabilitação. 

 

 • Isabel Maria Madeira de Almeida 

 • Maria Dulce Gata da Fonseca 

 • Mónica Sofia Santos Guelho 

 • Olivia Maria Rodrigues Sargento 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

• Promover o desenvolvimento do estado 

psicológico, físico e social das crianças e jovens; 

• Facilitar a inclusão de crianças e 

jovens, tendo em vista a sua inserção social. 

 

- 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

210 

220 

Dep Líng 

Direção 

 

Bem-estar 

Ensino 

Inclusão 

 

Projeto de Leitura - Visita 

a B.E. 

 

Desenvolver gosto / hábitos de leitura. 

Descobrir os recursos da biblioteca escolar . 

 

 • Professores G 120 

 • Professores G 550 

 • Anabela Martins Ribeiro Gil 

 • Carla Sofia Cerveira Martins Reis 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 • Paulo Jorge Fernandes Santos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Encarregados 

de Educação 

 

Desenvolver gosto e hábitos de leitura. 

Redução do insucesso escolar /melhorar do processo 

de ensino -aprendizagem. 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

Ao longo do 

ano 

 

100 

110 

 

Ensino 

Inclusão 

 

Projeto Do Som à Leitura 

 

melhorar as competências leitoras das crianças do pré-

escolar ao 1ºciclo; realizar avaliação despiste às 

competências leitoras das crianças do 2 ao 4ºano de 

escolaridade a fim de determinar as que têm 

necessidade de intervenção; melhorar os índices 

leitores dos alunos do 1ºciclo 

 

 • Daniela Sofia Marques dos Santos 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 

• Alunos: 

N/A ano, 1º ano, 

2º ano, 3º ano, 4º 

ano 

 

fazer o despiste universal ao nível da velocidade 

leitora a todas as crianças do 2º ao 4ºano de 

escolaridade; intervir com as crianças que 

demonstrem uma velocidade leitora abaixo da 

média; melhorar os índices leitores dos alunos do 

1ºciclo; trabalhar de forma preventiva com os 

alunos do pré-escolar e do 1ºano na promoção das 

competências leitoras e pré-leitoras 

 

- 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

Dep Pré 

SPO 

 

Ensino 

 

Projeto Germinar: 

preparar para aprender 

melhor 

 

avaliação das competências pré-leitoras das crianças 

"finalistas" do pré-escolar 

 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 

• Alunos: 

N/A ano 

 

avaliar as competências pré-leitoras das crianças 

para dar feedback às educadoras-de-infância e pais 

sobre o perfil de desenvolvimento das crianças; dar 

parecer quanto à preparação das crianças para a 

frequência do 1ºano/1ºciclo; dar parecer quanto à 

preparação das crianças em situação de matrícula 

condicionada para a frequência do 1ºano/1ºciclo 

 

- 

 
 

Ao longo do 

ano 

 

Dep Pré 

 

Ensino 

 

Crescer com 

histórias...histórias com 

valores 

 

Projeto desenvolvido pela Educadora Elsa Bandarra. 

 

 • Elsa Maria Santos Gonçalves Bandarra 

 

• Alunos: 

N/A ano 

 

Estimular o gosto pela leitura/escrita; 

Desenvolver a comunicação verbal (e não verbal); 

Desenvolver a inteligência emocional, através da 

identificação com as personagens; 

Promover valores básicos de bem-estar social e 

relacional. 

 

- 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

420 

510 

520 

550 

Dep MCE 

SPO 

 

Bem-estar 

 

Formação de Capacitação 

on line promovida pela 

associação 

Manifestamente. 

 

Esta atividade está inserida no concurso vivaMente 

dinamizado pelo PES em parceria com o SPO. 

Estão envolvidos 51 1lunos da AEPAC esta formação 

faz parte da 1ª etapa do concurso. 

 

 • Joana Cristina Sival Cabral 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 • Maria José Marques Carvalho 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Melhorar a qualidade da Saúde Mentaal. 

Melhorar as relações interpessoais 

Capacitar os jovens para cuidarem da sua saúde 

Mental e conscencializar a população para a 

importância de cuidar da sua saúde mental. 

 

- 
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Atividades 
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Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

Ao longo do 

ano 

 

Dep CSH 

 

Ensino 

 

Na rota dos pelourinhos e 

cruzeiros do meu 

concelho 

 

Atividade de estudo, exploração e valorização do 

património local promovida pelo Departamento de 

Ciências Sociais e Humanas, com envolvimento 

multidisciplinar das turmas e docentes do 

departamento. 

 

 • Ana Emília Silveira Leitão 

 • Graça Maria Miranda Neves Nave 

 • Inês Nogueira Melo 

 • Isabel Emília Gonçalves da Silva Santos 

 • Joana Cristina Sival Cabral 

 • Joaquim António Agostinho dos Santos 

 • Leonilde Maria Tavares Aparício 

 • Paula Cristina Bicho Oliveira 

 • Rui Eduardo Fortuna Carrola 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Identificar a origem histórica e a função comunitária 

dos pelourinhos e cruzeiros na evolução do 

concelho. 

Compreender a importância dos pelourinhos como 

símbolos de jurisdição, autonomia municipal e 

poder régio ao longo das diferentes épocas 

históricas. 

Mapear e analisar a distribuição espacial e a 

localização estratégica dos pelourinhos e cruzeiros 

no território concelhio. 

Refletir criticamente sobre os conceitos de justiça, 

poder e punição associados ao significado histórico 

dos pelourinhos, bem como o seu valor ético-

cultural no presente. 

Reconhecer a dimensão simbólica, religiosa e 

espiritual dos cruzeiros na paisagem humanizada e 

na memória coletiva da comunidade local. 

 

- 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

SPO 

 

Bem-estar 

Ensino 

 

apoio psicopedagógico 

individual ou pequeno 

grupo 

 

apoiar os alunos individual ou em pequeno grupo, em 

diferentes contextos gabinete, sala de aula, recreio, 

espaço externo 

 

 • Daniela Sofia Marques dos Santos 

 • Filipa Dias Pires 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

apoiar os alunos/as para melhoria do sucesso e 

integração escolares; melhorar o bem-estar 

emocional dos alunos/as 

 

- 

 
 

Ao longo do 

ano 

 

Direção 

SPO 

 

Bem-estar 

Ensino 

 

Escola que Sabe Bem 

Estar 

 

várias iniciativas que promovem o bem-estar dos 

elementos ad comunidade educativa 

 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

 

melhorar o bem-estar dos elementos da comunidade 

escolar 

 

- 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

SPO 

 

Comunidad 

 

Family JUMP 

 

atividades para os Encarregados de Educação e Pais 

 

 • Andréa Rodrigues 

 • Cláudia Maria Mourato Canatário 

 • Inês Júlio Almeida Reis 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 • Mónica Xavier 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Encarregados 

de Educação 

 

fortalecer a relação entre escola e pais/encarregados 

de educação; promover literacia sobre educação 

parental; dar estratégias aos pais/encarregados de 

educação para melhoria da relação com os 

educandos/filhos/as 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

Ao longo do 

ano 

 

Dep Líng 

 

Comunidad 

Ensino 

 

Jornal Colaborativo do 

Departamento de Línguas 

 

Pretende-se dar especial destaque às competências de 

escrita dos alunos, em português, francês e inglês, com 

notícias e outro tipo de textos criativos e originais, 

demonstrando empenho e sensibilidade. 

O jornal reunirá, também, algumas das atividades e 

comemorações dinamizadas pelo Departamento de 

Línguas, bem como sugestões musicais, receitas, 

passatempos, dicas de moda e outros conteúdos 

preparados pelos alunos. 

 

 • Ana Cristina da Silva Glaziou 

 • Carla Sofia Cerveira Martins Reis 

 • Célia Juliana da Costa Pinheiro Santos 

 • Cíntia Albertina Gomes Mendes 

 • Cristina Maria Galinho Rodrigues 

 • Estrela do Céu Elias Fernandes 

 • Liliana Filipa Brás Santos 

 • Maria da Conceição Batista Alves Guerra 

 • Maria Isabel dos Santos Silva 

 • Maria Odília Santos Soeiro 

 • Maria Remilde Gonçalves Dias 

 • Suzete Margarida dos Santos Soares 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Docentes 

• Pessoal Não 

Docente 

• Encarregados 

de Educação 

• Colaboradores 

 

Promoção da literacia, da criatividade e do gosto 

pelas línguas; 

Valorização e dar visibilidade ao trabalho 

desenvolvido pelos alunos, nas aulas de Português e 

de línguas estrangeiras; 

Desenvolvimento das competências de escrita dos 

alunos. 

 

- 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

SPO 

 

Comunidad 

Ensino 

 

mentorias 

 

proporcionar apoio psicopedagógico em pequeno 

grupo para favorecer métodos e hábitos de estudo, 

favorecer a integração e o sucesso escolar 

 

 • Filipa Dias Pires 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 

• Alunos: 

5º ano, 6º ano, 7º 

ano, 8º ano, 9º 

ano 

 

melhorar o sucesso e integração escolar dos alunos, 

promover relações de cooperação e entreajuda ao 

promover o estudo colaborativo, com base na 

permissa que aprendemos melhor quando ensinamos 

aos outros; 

 

- 

 
 

Ao longo do 

ano 

 

SPO 

 

Bem-estar 

Ensino 

 

Orientação Vocacional 

 

sessões de informação em sala de aula, 

sessões/entrevistas individuais 

 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 

• Alunos: 

9º ano 

 

apoiar os alunos no processo de tomada de decisão 

quanto ao ensino secundário; aumentar o 

conhecimento dos alunos sobre a oferta educativa; 

levar os alunos a tomar decisões mais conscientes 

sobre o futuro escolar/profissional 

 

- 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

SPO 

 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

 

projeto SER + - mediação 

aluno- escola-família 

 

apoio aos alunos com problemas comportamentais e de 

absentismo no sentido de melhora o envolvimento 

escolar e o sucesso; articulação com os DT, 

encarregados de educação, docentes e restantes 

elementos da comunidade educativa 

 

 • Cláudia Maria Mourato Canatário 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 

• Alunos: 

7º ano, 8º ano, 9º 

ano 

 

apoiar aos alunos com problemas comportamentais 

e de absentismo no sentido de melhora o 

envolvimento escolar e o sucesso; articular com os 

DT, encarregados de educação, docentes e restantes 

elementos da comunidade educativa na melhoria do 

sucesso e integração escolares; favorecer a 

comunicação entre escola-família 

 

- 

 
 

Ao longo do 

ano 

 

PES 

SPO 

 

Bem-estar 

Comunidad 

Ensino 

Inclusão 

 

Concurso VivaMente 

 

Os jovens vão realizar um conjunto de iniciativas no 

âmbito do concurso vivaMente promovido pela 

associação Manifestamente, que passam pela produção 

de vídeos, podcasts, flyers entre outros no âmbito da 

promoção da Saúde Mental. 

 

 • Joana Cristina Sival Cabral 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 • Maria José Marques Carvalho 

 • Maria Odília Santos Soeiro 

 • Patrícia Isabel Moreira Constantino 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Prevenção e sensibilização dos Jovens para a saúde 

mental. 

Disseminação de informação sobre a saúde mental. 

 

- 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

PES 

SPO 

 

Bem-estar 

Ensino 

 

Gabinete de Informação e 

de Apoio ao Jovem 

 

Criação de um Gabinete para dar as informações 

necessárias aos Jovens e todo o apoio que 

necessitarem. 

 

 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

 

Fomentar o bom relacionamento e o bem estar 

pessoal, esclarecer questões de saúde. 

 

- 
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Atividades 
PAA - Agrupamento de Escolas Demonstração 

 
 

Data 
 

Estruturas 
 

Objetivos PE 
 

Atividade 
 

Descrição 
 

Dinamizadores 
 

Público-Alvo 
 

Objetivos Atividade 
 

Custo 

(Escola) 

 
 

Ao longo do 

ano 

 

Direção 

SPO 

 

Comunidad 

Inclusão 

 

Saber mais para melhor 

servir 

 

sessões de informação para o Pessoal não docente 

 

 • Mafalda Sofia Lucas Matos 

 • Paulo Jorge Fernandes Santos 

 

• Alunos: 

Todos os alunos 

• Pessoal Não 

Docente 

 

aumentar o conhecimento do pessoal não-docente 

sobre o RGPD; aplicar o RGPD; conhecer e aplicar 

o Código de Conduta 

 

- 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

110 

 

Comunidad 

Ensino 

Prom I E 

 

Laços de Saberes – A 

Família na Escola 

 

Ao longo do ano letivo, será promovida a participação 

das famílias na vida escolar, através da visita de um 

elemento de cada família à escola, para partilhar com 

os alunos e professora titular um saber, uma 

experiência, uma profissão, uma tradição, um talento, 

uma história, um passatempo ou outra atividade que 

considere significativa. 

As partilhas poderão assumir diferentes formatos, 

como conversa, demonstração, leitura, apresentação, 

oficina prática ou atividade participada, 

proporcionando aos alunos experiências diversificadas 

e aprendizagens significativas. 

Pretende-se criar momentos de aproximação entre a 

escola e a família, valorizando os saberes, experiências, 

profissões, tradições, talentos e histórias que cada 

família pode partilhar com as crianças. 

 

 • Ana Maria dos Santos Mesquita 

 • Helena Maria Horta dos Santos Veloso 

 • Maria do Carmo Amaro Bernardo Lucas 

 

• Alunos: 

1º SM1, 1º CE1, 

1º CE2 

• Docentes 

• Encarregados 

de Educação 

 

• Reforçar a relação entre a escola e as 

famílias. 

• Valorizar os conhecimentos, 

experiências, profissões e talentos dos familiares. 

• Promover a partilha de saberes entre 

gerações. 

• Desenvolver a curiosidade e o gosto 

pela aprendizagem. 

• Estimular a comunicação oral, a 

criatividade e a participação dos alunos. 

• Dar a conhecer diferentes profissões, 

tradições, culturas e formas de viver. 

• Promover o respeito pela diversidade e 

pela identidade de cada família. 

• Tornar a aprendizagem mais próxima 

da realidade das crianças. 

 

- 
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Atividades por Público-Alvo 
 

Comunidade Educativa Abrangida pelas Atividades 
 

N.º de Atividades 

 

Educação Pré-Escolar 
 

24 

 

 

1.º Ano 
 

23 

 

2.º Ano 
 

21 

 

3.º Ano 
 

23 

 

4.º Ano 
 

26 

 

 

5.º Ano 
 

15 

 

6.º Ano 
 

15 

 

 

7.º Ano 
 

19 

 

8.º Ano 
 

19 

 

9.º Ano 
 

23 

 
 

10.º Ano 
 

12 

 

11.º Ano 
 

15 

 

12.º Ano 
 

13 

 

 

Todos os Alunos 
 

68 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Alunos Colaboradores Docentes Encarregados de Educação Pessoal Não Docente 
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Atividades por Área de Competências 
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Atividades por Estabelecimento de Ensino 
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Atividades por Tipologia 
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Atividades por Mês 
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