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NOTA:

O presente documento constitui uma proposta de trabalho para o Programa de Promocdo e Educagdo para a
Salde (PES) do Agrupamento de Escolas Pedro Alvares Cabral para o ano letivo 2026/2027.

A sua estrutura e contetdos poderdo ser ajustados em funcdo dos contributos da comunidade educativa, das
necessidades identificadas e das propostas de atividades e parcerias a integrar ao longo do ano letivo.

O plano de acdo serd, por isso, desenvolvido de forma progressiva, mantendo-se aberto & participacéo e a
colaboracéo das diferentes estruturas, disciplinas, servicos e entidades da comunidade.
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1. Introducéo

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define saude como “‘um estado de
completo bem-estar fisico, social e mental, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade” sendo cada pessoa capaz de compreender os fatores que
influenciam a sua saulde, tomar decisdes informadas e agir de forma responsavel
consigo prépria, com 0S outros e com 0 meio em que vive.

Neste sentido, a Promocao e Educacao para a Saude (PES) em contexto escolar
deve ser entendida como um processo continuo de desenvolvimento de
conhecimentos, atitudes, valores e competéncias, que permita as criancas e aos
jovens construir percursos de vida mais saudaveis, conscientes e responsaveis.

A escola constitui um espaco privilegiado para este processo, ndo apenas enquanto
lugar de aprendizagem, mas enquanto ambiente de relagdes, participagcao, protecao
e construcdo de cidadania. Educar para a saude implica, por isso, ir além da
transmissdo de informacédo, criando oportunidades para que os alunos reflitam,
guestionem, tomem decisdes e desenvolvam competéncias que |hes permitam agir.

O PES do Agrupamento de Escolas Pedro Alvares Cabral assume uma
abordagem interdisciplinar, transversal e participativa, articulando a
promocao da saude com o desenvolvimento pessoal e social, a educacéao
para a cidadania, a prevencdo de comportamentos de risco e a criacdo de
ambientes escolares seguros e promotores de bem-estar.

“Compreender, questionar, decidir e agir” constitui a ideia-motriz que orienta o
projeto, procurando contribuir para uma comunidade escolar mais saudavel,
responsavel, segura e sustentavel.

2. Enquadramento Legal

O Despacho n.° 25.995/2005, de 16 de dezembro, estabeleceu a
obrigatoriedade de as escolas incluirem a area da Educacéo para a Saude no
seu Projeto Educativo.

Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010,
de 9 de abril, determina que cada agrupamento de escolas e escola nao
agrupada deverd ter uma equipa interdisciplinar de educacdo para a saude e
educacdo sexual, com uma dimensdo ajustada ao numero de turmas
existentes, coordenada pelo professor coordenador.
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O protocolo existente entre os Ministérios da Educacéo e da Saude, assinado
em 7 de fevereiro de 2006, reforca o trabalho conjunto e a cooperagdo ao
nivel central, regional e local, com vista a promocao e educacéo para a saude
em contexto escolar.

A Direcao-Geral da Educacgéo participou na elaboracdo do Programa Nacional
de Saude Escolar 2014- 2017 da Direcdo-Geral da Saude e faz parte do
Conselho Executivo de acompanhamento deste Programa.

A Portaria n.° 258/2012, de 28 de agosto, estabelece as competéncias da
Direcdo de Servicos de Educacéo Especial e de Apoios Socioeducativos que
devera conceber orientacdes e instrumentos de suporte as escolas no ambito
da implementacdo e acompanhamento de respostas de educacéo especial e
de apoio educativo, nomeadamente as de orientacéo escolar e profissional, de

educacéo para a saude e de agao social escolar.

3. PES no Agrupamento de Escolas Pedro Alvares Cabral

O PES do Agrupamento de Escolas Pedro Alvares Cabral constitui uma estrutura
de promocao da saude e do bem-estar da comunidade educativa, desenvolvida
numa légica interdisciplinar, transversal e participativa.

A intervencdo parte das necessidades dos alunos e da comunidade escolar e
procura articular conhecimento cientifico, experiéncias significativas, prevencao,
participacéo e tomada de decisao.

O projeto valoriza a articulagcédo entre diferentes disciplinas, estruturas e servicos do
Agrupamento, bem como a colaboragédo com entidades da comunidade, procurando
transformar a escola num espaco cada vez mais seguro, informado, saudavel e
promotor de bem-estar.

A articulacdo com a Estratégia de Educacdo para a Cidadania constitui uma
dimensdo importante do projeto, uma vez que a componente do curriculo de
Cidadania e Desenvolvimento (CD), decorrente da aplicacdo do Decreto-lei
n.°55/2018, se reveste de particular importancia na concretizacdo de acdes

promotoras do desenvolvimento pessoal e social dos alunos, bem como da
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promoc¢édo da saude e da prevencgdo do risco, estando também articulado com o
Projeto Educativo do Agrupamento.

Importa salientar que educar para a saude implica colocar o aluno em contacto com
vivéncias novas e diversificadas que permitam o levantamento de questfes quanto
a sua saude e a dos outros no sentido de construir conhecimento e desenvolver
capacidades e atitudes que lhe permitam fazer escolhas fundamentadas. Nem
sempre os individuos bem informados adotam comportamentos saudaveis, por isso,
transmitir conhecimentos néo basta, € também preciso que as acfes educativas
permitam que os alunos se tornem competentes para adotar estilos de vida
saudaveis de uma forma mais duradoura, ou seja que as aprendizagens sejam
significativas. O grupo de pares, a familia e a comunidade, enquanto modelos
sociais, exercem grande influéncia na tomada de deciséo, sendo fundamental que
haja cada vez mais um envolvimento familiar, escolar e social efetivo que permita
uma interacdo dinamica e positiva. O novo paradigma de intervencdo da Saude
Escolar visa contribuir para a obtencdo de ganhos em saude através da promocao
de contextos escolares favoraveis a saude. Os maiores desafios sdo, por um lado,
o de compreender como as novas descobertas cientificas podem afetar as nossas
sociedades, as nossas vidas, a nossa saude coletiva, e por outro lado, o de ajudar
a preparer as criangas e jovens para enfrentarem estes desafios com mais saude,

mais seguranca, mais sustentabilidade e mais literacia.

Pretende-se que no Agrupamento, a Educacdo para a Saude seja desenvolvida
numa logica interdisciplinar e transversal, ajustada aos diferentes niveis etarios e
baseada em metodologias participativas para que o projeto seja facilitador de
ambientes escolares seguros e promotores de saude, facilitando a aquisicdo de
competéncias que permitam a construcdo de projetos de vida sustentados em

escolhas conscientes, responsaveis e saudaveis.

4. Areas Prioritarias de Intervencéo

A Escola, enquanto espaco de relacdo e de aprendizagem, possibilita
aprendizagens, formais e informais, relevantes em cada um dos cinco temas
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globais identificados pelo Referencial de Educagéao para a

Saude, que resulta de uma parceria entre a Direcdo Geral da Educacao e a Direcao

Geral de Saude:

AREAS PRIORITARIAS DE INTERVENCAO

AREA

DIMENSAO

Saude Mental ‘e Bem estar psicossocial

Saude mental ;Emocdes; Relagbes
interpessoais; Prevengdo da violéncia;
Seguranca e Protecao.

Alimentacéo e Estilos de vida Saudaveis

Alimentagdo  equilibrada; Literacia
Alimentar; Atividade Fisica; Sono e
Descanso; Habitos de vida.

l. Saude Afetiva E Sexual

Il. Projeto Dignidade Menstrual-
Conhecer, Cuidar e
Desmistificar.

Afetos e Relagdes; Sexualidade
Responsavel; Consentimento;
Contracecao; IST; Saude Reprodutiva.

Literacia Menstrual; Saude, Igualdade e
Combate ao Estigma.

Literacia em Saude e Prevencdo da
Doenca

Informacdo em Saude; Vacinacao;
Servicos de Saude; Indicadores de
Saude.

Comportamentos Aditivos e

dependéncias

Alcool; Tabaco; Cigarros eletrénicos;
Substancias Psicoativas; Jogo;
Dependéncias Digitais.

Saude, Ambiente e Sustentabilidade.

Ambiente e Saude; Qualidade da agua e
do ar; Alimentacdo  Sustentavel,
Territorio; Ambiente e Bem estar.

Redes Sociais; Desinformacdo em
Saude e Cidadania no Mundo Digital ;at]de; .p_rivac.iQadeN; Ciber'bullying;

ornografia; Utilizacdo Saudavel da

Tecnologia.

RelacBes Saudaveis; Limite e Respeito;
Relacdes, Violéncia e Seguranca - | Violéncia; Violéncia entre pares;
compreender para prevenir- Prevencdo; Procura de ajuda e

Protecao.

1A promogdo da salde mental é transversal a todas as areas da promocéo da Salde e do Bem-

Estar, pois € a dimensdo que permite lidar, de forma mais eficaz, com as emocgfes, 0s

sentimentos, as frustracdes e usufruir do seu contributo para a capacidade de pensar e de tomar

decisoes.
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5. Objetivos do Projeto PES

Gerais:
» Promover a literacia em saude.
* Incentivar estilos de vida saudaveis.
* Prevenir comportamentos de risco e dependéncias.
« Promover Relagbes interpessoais baseadas no respeito,
responsabilidade e protecéo.
+ Desenvolver competéncias para a tomada de decisbes
conscientes e responsaveis.
* Promover o bem estar Fisico , Mental e Social.
» Desenvolver pensamento critico perante informacéo e problemas
relacionados com a saude.
* Incntivar a participacdo dos alunos e da comunidade educative na
construcédo de ambientes promotores de saude.
+ Reforcar a articulagdo entre escola, familia, servicos de saude e
comunidade.
» Valorizar a Escola como espaco saudavel para conviver, aprender
e trabalhar.
- Contribuir para a formacdo de cidadaos responsaveis, criticos e

participativos.

Especificos:

- Desenvolver acdes de sensibilizacdo sobre habitos de vida saudaveis.

- Apoiar iniciativas de promoc¢ao da saude mental e prevencéo da violéncia.

- Prevenir o consumo de substancias psicoativas através de sessdes de
informacéo, debates e estratégias continuadas.

- Promover a educacéao sexual e afetiva, prevenindo situacdes de gravidez nao
planeada e infe¢cdes sexualmente transmissiveis (IST).

- Estimular o desenvolvimento intelectual, fisico, sensorial e emocional.

- Incentivar praticas alimentares equilibradas e exercicio fisico regular, prevenindo
doencas associadas a uma nutricdo inadequada.
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- Reforcar valores éticos e humanistas, promovendo a liberdade, a responsabilidade
e 0 espirito critico.

- Ensinar a recusar estilos de vida pouco saudaveis.
6. Metodologia de Implementacéao

« Informacgéo cientifica e sensibilizacao.

« Abordagem interdisciplinar e transversal em todas as areas
curriculares.

» Debates e analise de situacdes-problema.

* Producao de materiais e campanhas realizadas pelos alunos.

» Oficinas e atividades praticas.

» Entrevistas, testemunhos e participacéo de especialistas.

» Atividades experimentais e de campo.

+ Desafios e ac¢Oes dirigidas a comunidade escolar.

* Adequacéo das atividades aos diferentes niveis etarios.

» Articulacdo com servicos de saude e entidades externas.

* Envolvimento da comunidade educativo (pais, encarregados de

educacao e parceiros locais).
7. Gabinete de Informacé&o e Apoio ao Aluno (GIAA)
(Anexo I)

O Agrupamento disponibiliza aos alunos um Gabinete de Informacdo e Apoio ao
Aluno, no ambito da Promocé&o e Educacéo para a Saude, nos termos da legislacao
em vigor. A sua organizacao, funcionamento e articulagdo encontram-se definidos
em regulamento préprio, apresentado em anexo ao presente projeto. O GIAA
devera constituir uma resposta acessivel, confidencial e adequada as necessidades
dos alunos, promovendo a articulagdo entre o PES, os Servicos de Psicologia e
Orientacdo, a Saude Escolar e outras entidades ou profissionais especializados,

sempre que necessario
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O GIAA destina-se a acolher questdes e preocupac¢des relacionadas com a saude e
0 bem-estar dos alunos, nomeadamente nas areas da saude mental, afetos e
sexualidade, alimentacédo e estilos de vida, comportamentos aditivos, relagcbes
interpessoais, violéncia e outras problematicas que possam interferir com o seu
desenvolvimento e bem-estar.

Sempre que a situagao o justifique, o GIAA procederd ao encaminhamento para os
servicos ou profissionais competentes, mantendo-se como espaco de primeira
escuta e orientacéo.

A organizagédo e funcionamento do GIAA ser&o definidos pelo Diretor, ouvida a
equipa de Educacao para a Saude, nos termos da legislacéo aplicavel.

8. Consideracdes Finais

A Promocéo e Educacédo para a Saude é uma dimensdo essencial da Educacao
para a Cidadania e constitui um contributo decisivo para a formacédo de jovens
auténomos, responsaveis e interventivos.
Este projeto, articulado com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEO) e com a Estratégia Nacional de Educacédo para a Cidadania
(ENEC), reforca o compromisso da escola em formar cidaddos capazes de
enfrentar os desafios do século XXI, sustentados em valores de respeito, igualdade,

saude e bem-estar.

9. Equipado Projeto PES

COORDENACAO
NOME FUNCAO CONTACTO
~ Maria José Carvalho Coordenadora da Salde ' mjcarvalho@aepac.pt
Albertina Nave 2°ciclo albertinanave@aepac.pt
Joana Cabral 3°ciclo e sec. Joanacabral@aepac.pt
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COLABORADORES

Nome Funcdo / representacao Area de intervencao
Paulo Santos

PADDE
paulosantos@aepac.pt
Mafalda Matos

SPO Saude Mental

mafaldamatos@aepac.pt

Coordenadora da Cidadania

Eugénia Andrade

eugeniaandrade @aepac.pt

Cidadania

Coordenadora de projetos

Liliana Santos
lilianasantos@aepac.pt

Organizacao de projetos

BECRE

Leonilde Aparicio
leonildeaparicio@aepac.pt

Biblioteca Escolar

Albinoferreira@aepac.pt

anabelaafonso@aepac.pt

Albino Ferreira DesportovsSaude

Coordenador Pré-Escolar Carla Botas Pré-Escola
carlabotas@aepac.pt

Coordenadora 1° Ciclo Anabela Afonso 1° Ciclo

Representante de pais

Representante de Alunos

Representante de
Funcionérios

Margarida Robalo
margaridarobalo@aepac.pt

10.Parcerias

No desenvolvimento das suas atividades, o Projeto PES recorre a
colaboracdo de varias instituices/ entidades e formadores exteriores a escola,

nomeadamente:

o Centro de Saude de Belmonte (Enfermeiros / )
o Céamara Municipal de Belmonte;

o Junta de Freguesia de Belmonte

o Junta de Freguesia de Caria

o JUMP

o GNR - Escola Segura;
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o Policia Judiciaria (Guarda)

o Bombeiros Voluntérios de Belmonte

o Bibliotecas Escolares;

o Liga Portuguesa contra o Cancro — Nucleo Regional do Centro;

o Comissao de Protecéo de Criancas e Jovens (CPCJ

o AssociagOes de Pais do Agrupamento;

o Outros formadores considerados pertinentes para dar resposta as
necessidades de formac&do da comunidade escolar.

o UBI

o UA (Professor Jodo Barraca)

o Dr. Pedro Amaral (Advogado)

o Psicéloga Magda Pereira

o Psicéloga Carla Baltazar

o Dr2 Ana Cristina Silva

11.Avaliacéao
A avaliacdo do projeto sera continua e focada na melhoria do trabalho realizado.

Para isso, recorrer-se-a:

a observacéao direta, que nos permite avaliar a participacdo, o envolvimento e o

interesse da comunidade escolar nas atividades e nos projetos desenvolvidos;

a registos, que permitem documentar e monitorizar as atividades e 0s projetos

realizados;

a aplicacdo de questionarios, possibilitando a recolha de opinides da

comunidade educativa sobre o impacto das iniciativas levadas a cabo;

a caixa de sugestdes, incentivando a partilha de ideias e preocupacdes, de forma
anoénima ou identificada, contribuindo para a adaptacdo e aperfeicoamento das

acles deste projeto.

Daqui resultard uma reflexdo, formalizada num relatério, a apresentar no final do

ano letivo. Este tera como principal objetivo fomentar as boas préaticas e
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possibilitar a reformulagdo das metodologias inerentes as acdes que tiveram
menor impacto junto do publico-alvo, servindo de base para a apresentacdo de
propostas de trabalho para o ano letivo subsequente.

A Coordenadora

Maria José M. Carvalho
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