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OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO DO AGRUPAMENTO 

1- Melhorar as condições do processo Ensino/Aprendizagem para a redução do insucesso escolar. 

2- Promover a formação integral dos alunos (formar/educar para a cidadania). 

3- Valorizar os recursos humanos e materiais. 

4- Promover o envolvimento de todos os elementos da comunidade educativa



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 SETEMBRO

Proponente Nome da atividade Público-Alvo (turmas/alunos)
Articulação 

(Grupo/Biblioteca/outros 
serviços)

Objetivos do 
PEA

Objetivos específicos/disciplinares Tipo de avaliação

1º Período 14-09-2023 Departamento do 1º Ciclo Receção aos alunos Todas as turmas do 1ºCiclo Departamento do 1º Ciclo 4 Rececionar e integrar os alunos no novo ano escolar. Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 25-09-2023 Departamento do 1º Ciclo Estações do Ano: outono Todas as turmas do 1º Ciclo Departamento 1ºCiclo 2
Identificar as estações do ano; Identificar Características da estação; 
Desenvolver habilidades artísticas. 

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 26-09-2023
Departamento de Línguas, Grupo 220, Grupo 
300

Dia Europeu das Línguas - "As línguas da Europa e da nossa 
escola"

Alunos do 1.º, 2.º e 3.º ciclos
Biblioteca Escolar

Grupo 240
1,2

Contribuir para a criação de um espírito de abertura face à diversidade; 
promover a competência no âmbito das novas tecnologias.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 29-09-2023 Grupos de Educação Física (260-620) Dia Europeu do Desporto Alunos de todos os ciclos de ensino Grupos 260 e 620 2,3
Fomentar a prática desportiva de modalidades do desporto escolar
Valorizar a prática desportiva como elemento cultural da nossa sociedade
Ganhar o gosto pela prática desportiva

Exposição/Reportagem 
Fotográfica;Relatório da Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

15-09-2023 Serviços de Psicologia e Orientação
Projeto SER+
 mediação aluno-escola-família

Turmas/alunos com problemas 
comportamentais e de absentismo

Diretores de turma, docentes do 
CT, direção da escola, SPO, 

encarregados de educação, CPCJ, 
JUMP

1,2,4
Melhorar o sucesso escolar; melhorar o envolvimento escolar dos alunos; 
diminuir o absentismo; diminuir os problemas comportamentais; melhorar a 
relação entre o aluno-escola e família

Relatório da Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

18-09-2023 Docente do 1º Ciclo (Prof. Isabel Ramos) "A corda da leitura" Turma CE3 Familiares dos alunos 1,2,3
Promover a partilha de saberes entre gerações; Proporcionar uma 
aproximação com o livro, promovendo hábitos de leitura.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

18-09-2023 Prof. Patrícia Constantino Aulas de Recuperação de Aprendizagens para Exame (RAE) 11º ano Grupo 510 1 Redução do insucesso escolar.
Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

19-09-2023 Serviços de Psicologia e Orientação Projeto Germinar: preparar para prender melhor! crianças "finalistas" do pré-escolar
Departamento do Pré-escolar, 
técnica do PNPSE - projeto "Do 

Som à leitura"
1,2,4

facilitar a transição do pré-escolar para o 1ºano; avaliar as crianças e 
identificar áreas a trabalhar; trabalhar competências essenciais para o 1ºano: 
competências pré-leitoras, gestão emocional e coordenação visuomotora; 
articular com pais e educadoras-de-infância

Relatório da Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

19-09-2023 Serviços de Psicologia e Orientação Projeto Do Som à Leitura
alunos "finalistas" do pré-escolar e 

alunos do 2º ao 4ºano de 
escolaridade

professores titulares de turma, 
Serviços de Psicologia e 

orientação
1,2,4

Melhorar as competências leitoras das crianças do 1ºciclo;
Fazer uma avaliação universal a todas as crianças do 2º ao 4ºano ao nível da 
leitura;
Melhorar as competências leitoras das crianças que apresentam um 
desempenho "em risco"; 
Intervir semanalmente em pequeno grupo nas crianças com desempenho 
leitor "em risco";
Trabalhar as competências leitoras das crianças "finalistas" do pré-escolar 
para facilitar o processo de aquisição de leitura no 1ºciclo

Relatório da Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

19-09-2023 Grupo 510 (F.Q.) Participação em atividades de Cidadania e Desenvolvimento 3º ciclo e secundário Todos os Grupos disciplinares 1,2
Despertar o interesse pela disciplina de Física e Química e divulgá-la como 
Ciência.

Relatório da Atividade;

Data prevista atividade

4 de 22



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 SETEMBRO

Ao longo do 
Ano Letivo

19-09-2023 Grupo 510 (F.Q.) Participação em atividades de DAC’s 3ºciclo e secundário Todos os Grupos disciplinares 1,2,4
Despertar o interesse pela disciplina de Física e Química e divulgá-la como 
Ciência.

Relatório da Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

22-09-2023 Docentes do 1º e 4º anos do 1º ciclo "Padrinhos e afilhados" Turmas CE1, CE2, CE6 e CE7 1º Ciclo 1,2
Incentivar os alunos a participar nas atividades escolares como forma de 
estimular a sua capacidade de autonomia; Estimular a afetividade entre 
crianças.

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

25-09-2023 Grupo de História e HGP "A História está na moda" Alunos do 2º, 3º ciclos e secundário Biblioteca Escolar 1,2,3,4
Conhecer a realidade histórica através da moda.
Conhecer a evolução do conceito de moda ao longo do tempo.

Exposição/Reportagem Fotográfica;Grelha 
de observação/avaliação da Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

26-09-2023 Grupo de Francês Celebração de datas e locais importantes para a francofonia 3º cíclo do Ensino Básico e Ensino 
Secundário

Biblioteca Escolar 1,2
Reconhece realidades interculturais distintas;
Utiliza a literacia tecnológica para comunicar e aceder ao saber em contexto;
Compreende textos orais, audiovisuais e escritos de natureza diversificada.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

26-09-2023 Grupo 330 (Inglês) Comemoração de datas especiais dentro da sala de aula Alunos do 3º ciclo e secundário 1  Reconhece realidades interculturais disƟntas. Relatório da Atividade;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 OUTUBRO

Proponente Nome da atividade
Público-Alvo 

(turmas/alunos)

Articulação 
(Grupo/Biblioteca/outros 

serviços)

Objetivos do 
PEA

Objetivos específicos/disciplinares Tipo de avaliação

1º Período 01-10-2023 Grupo 550 Mês Europeu da CiberSegurança Turmas com disciplinas de 
TIC ou informática

Diretores de turma 1,2
Compreender a necessidade de práticas seguras de utilização das ferramentas digitais e na 
navegação na Internet.
Adotar comportamentos seguros na utilização da plataforma office 365 e Teams. 

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 04-10-2023
Grupo Pré Escolar 
(Prof. Gina Silva) Dia do Animal Todos os Jardins de 

Infância do concelho.
Câmara Municipal 2 Promover atitudes de responsabilidade social. Relatório da Atividade;

1º Período 04-10-2023
Docentes do 3º e 4º ano 
do 1º ciclo Implantação da República Turmas CE5, CE6, CE7, 

SM2 e SM3
1º Ciclo 2,3 Conhecer os factos e importância da queda da monarquia e da implantação da república.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 09-10-2023
Grupo de Português 2º 
Ciclo Dia Mundial da Alimentação Alunos do 2ºCiclo

EV/ET , TIC, 
Biblioteca Escolar

1,2,4
Estimular a capacidade de responsabilidade, sentido crítico e criatividade; contribuir para a criação 
de um espírito de abertura face à diversidade.

Relatório da Atividade;

1º Período 10-10-2023 Grupo de História Vestígios do Tempo Alunos dos 7º e 10º anos Biblioteca Escolar 1,3,4
Relembrar que o conhecimento histórico se constrói com informação fornecida por diversos tipos 
de fontes: materiais, escritas e orais

Exposição/Reportagem Fotográfica;Grelha 
de observação/avaliação da Atividade;

1º Período 10-10-2023
Docentes do 2º ano do 1º 
ciclo 17ª Semana do Bebé do CHUCB Turmas CE3, CE4 e SM2

Outros Serviços - Centro 
Hospitalar da Cova da Beira

2,3

Promover os cuidados de saúde infantis da região interior chamando a atenção de toda a 
comunidade para os baixos índices de natalidade em Portugal, com particular ênfase nas regiões do 
interior; Consciencializar pais e educadores para a importância de uma parentalidade afetiva e 
responsável, essencial à promoção da saúde na primeira infância.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 10-10-2023
Serviço de Psicologia e 
Orientação Sessões de Sensibilização sobre Saúde Mental alunos do 8º e 9ºano DT´s 1,2,3

Sensibilizar os alunos para importância de cuidarem da sua saúde mental;
Divulgar ferramentas para os alunos cuidarem da sua saúde mental;
Promover a empatia dos alunos uns com os outros;
Facilitar a ligação aos serviços de psicologia e à necessidade de pedir ajuda caso necessário;
Desmistificar a saúde mental 

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 16-10-2023 Biblioteca Escolar Pão pelo Mundo 3º Ciclo BE e Grupo de Geografia 1,3
Conhecer os diferentes tipos de pães usados na alimentação no mundo;
Alertar para a necessidade da produção alimentar e reforçar a necessidade de parcerias a vários 
níveis.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 16-10-2023 Docentes do 1º Ciclo Dia Mundial da Alimentação Todas as turmas do 
1º Ciclo.

1º Ciclo 2,3,4
Reconhecer a importância de uma alimentação equilibrada. Reconhecer e aplicar normas de higiene 
alimentar. Identificar alimentos indispensáveis a uma vida saudável.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 16-10-2023
Grupo 230 - Ciências 
Naturais
Grupo 910 (Ed. Especial)

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação
(Alimentação Saudável)

Comunidade escolar

Grupo 290, Grupo 910, Biblioteca 
Escolar, com apoio de entidades 

(Intermarché, Quinta de 
Lamaçais)

2,3,4

A importância de uma alimentação saudável
Conhecer frutas endógenas e exóticas e as suas propriedades nutritivas
Ter informações que permitam opções de alimentação saudável
Sensibilizar para a partilha

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 16-10-2023 Grupos 120 e 220

World Food Day. “The Very Hungry Caterpillar” (3rd grade), 
“The Hungry Robot” (4th grade) and Healthy or Unhealthy 
Food (5th grade)

Alunos do 3.º, 4.º e 5.º 
ano

Grupo 120, 220 e 230 1,2

Reconhcer realidades interculturais distintas;
Estimular a capacidade de responsabilidade, sentido crítico e criatividade; 
Reconhecer realidades interculturais distintas; 
Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e aceder ao saber em contexto; 
Pensar criticamente.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 17-10-2023 Grupo 550 Semana da programação – Codeweek 2023 (07-22 out) Turmas com disciplinas de 
TIC ou informática

Disciplina de TIC ou Informática 1,2
Promover e potenciar a capacidades de raciocínio e pensamento lógico através de desafios de 
programação. 

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 18-10-2023
Grupo Pré Escolar 
(Prof. Gina Silva) Teatro para a Infância Todos os Jardins de 

Infância do concelho.
Câmara Municipal 2,4

Interagir com outros elementos da comunidade educativa.
Fomentar a socialização.
Despertar e potenciar o gosto pela arte.

Relatório da Atividade;

1º Período 18-10-2023 Docentes do 1º Ciclo Teatro infantil: "O Príncipe com Orelhas de Burro" Turmas do 1º Ciclo.
 Gabinete da Cultura do 
Município de Belmonte

2,3,4 Despertar nos alunos o interesse pelo teatro; Exposição/Reportagem Fotográfica;

Data prevista da atividade
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 OUTUBRO

1º Período 24-10-2023

Dep. Línguas;
 Grupo 300 (Prof. Ana 
Glaziou)
Biblioteca Escolar

Marcas/Vestígios judaicos em Belmonte e na Guarda e nas 
obras literárias de Gil Vicente.

9º ano
Biblioteca Escolar

Empresa Municipal de Belmonte
Agrup. Escolas Sé - Guarda

1,2,3,4 Fomentar o gosto pelo património cultural e literário nacional. Relatório da Atividade;

1º Período 24-10-2023
Biblioteca Escolar
Grupo Pré Escolar 
(Prof. Gina Silva)

"Um museu é?" Alunos pré-escolar Biblioteca Escolar 1,2
Descobrir os segredos do trabalho dos museus;
Valorizar a importância da imaginação na construção de um museu pessoal.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 24-10-2023
Serviço de Psicologia e 
Orientação "O meu Semáforo" alunos do 1ºano Professores titulares de turma 1

Melhorar o autocontrolo dos alunos;
Favorecer a adaptação ao 1ºano;
Melhorar a atenção dos alunos às instruções da professora;
Reduzir a impulsividade na realização das tarefas;
Melhorar o sucesso e integração escolares

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 24-10-2023 Grupo de Inglês 2º ciclo Halloween Alunos do 2º Ciclo EV/ET Biblioteca 2,3 Divulgar costumes e tradições ligados  à Cultura Inglesa.
Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 26-10-2023 Biblioteca Escolar Conto Congelado 8ºanos Grupo de Português 1,3
Possibilitar a vivência de emoções e o exercício da fantasia e da imaginação,
Desenvolver o gosto e hábitos de leitura.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 27-10-2023
Grupo 520 
(Prof. Mª José Carvalho) Academia AJ STEAM Alunos do 10 e 11 UBI 1 Esta atividade desenvolve-se durante o 1º e o 2º períodos. Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 31-10-2023
Clube de Ciência Viva na 
Escola Eurek@EPAC
Grupo 230

Dia Internacional do Microrganismo 5º e 6º anos (2ºciclo)
UBI (Faculdade de Ciências da 

Saúde)
Biblioteca Escolar

1,2,3
Reconhecer a importância dos Microrganismos na Vida Humana
Conhecer Microrganismos benéficos e prejudiciais
Desenvolver o espírito e a curiosidade científica

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 31-10-2023 Grupo 120
Halloween: “Halloween Mystery Boxes” – Concurso de 
caixas assustadoras e misteriosas de Halloween

Turmas do 1º ciclo
Grupo de Inglês do 1º ciclo e 

docente da AEC de Inglês
1,2

Estimular a capacidade de responsabilidade, sentido crítico e criatividade; 
Reconhecer realidades interculturais distintas.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

01-10-2023 Grupo 550 Clube de robótica Alunos inscritos no clube
Clube de Ciência Viva

Eurek@EPAC
Biblioteca Escolar

1,2,4
Incentivar o interesse e o gosto pela ciência, pela tecnologia e pela programação / robótica.
Incentivar o interesse em desenvolvimento de projetos e trabalho em equipa.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

02-10-2023 Clube Ciência Viva Clube Ciência Viva Eurec@aepac Alunos inscritos no clube
Matemática e Ciências 

Experimentais
Biblioteca Escolar

1,2,4

Integrar várias áreas de conhecimento para potencializar experiências de aprendizagem aos alunos. 
A abordagem STEAM inclui atividades como realização de atividades experimentais,  palestras aos 
alunos e/ou comunidade educativa, participação em concursos, programação, artes, saídas de 
campo, eTwinning, entre outras.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

02-10-2023
Grupo Pré Escolar 
(Prof. Gina Silva) Hora musical

Todas as crianças dos 
Jardins de Infância do 

Agrupamento
Professor de música 2,3 Promover o desenvolvimento da capacidade musical Relatório da Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

11-10-2023
Grupo 910 
(Ed. Especial) Hipoterapia

Alunos com Medidas 
Adicionais de Suporte à 

Aprendizagem e Inclusão

Escola ´Profissional Agrícola 
Quinta da Lageosa

2
Promover o desenvolvimento do estado psicológico, físico e social das crianças e jovens;
Facilitar a inclusão de crianças e jovens, tendo em vista a sua inserção social.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

12-10-2023
Grupo 910 
(Ed. Especial) Clube de Artes

Alunos com Medidas 
Adicionais de Suporte à 

Aprendizagem e Inclusão
Grupo de EV / ET 2

Desenvolver atividades no âmbito das expressões, alusivas a épocas ou eventos de natureza festiva / 
comemorativa;
Utilizar diferentes técnicas de pintura e diferentes formas de expressão;
Desenvolver a criatividade e sentido estético;
Promover hábitos de reutilização e reciclagem, contribuindo para a melhoria do meio ambiente.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

16-10-2023
Grupo 910 
(Ed. Especial) Boccia

Alunos com Medidas 
Adicionais de Suporte à 

Aprendizagem e Inclusão
CLDS / Grupo de Ed Física 2

Promover a prática desportiva e hábitos de vida saudável;
Promover a socialização;
Desenvolver a atenção / concentração.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

16-10-2023 Departamento do 1.º ciclo  Programa Ecovalor separa e ganha Turmas do 1º Ciclo. Resistrela 2,3,4

Sensibilizar os alunos para o consumo energético mais eficiente e para a
prática da separação de resíduos.
Mudar mentalidades e comportamentos fomentando o sentido da responsabilidade social e 
ambiental.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

17-10-2023
Serviço de Psicologia e 
Orientação Projeto Dar o Salto alunos do 1ºano, alunos 

do 4ºano
Professores titulares de turma, 

diretores de turma 
1,3

Facilitar a transição entre ciclos;
Diminuir a ansiedade dos alunos nas transições;
Informar sobre as principais alterações entre funcionamento de ciclos;
Dar estratégias para gerir melhor a transição;
Favorecer a ligação dos alunos com os serviços de psicologia 

Relatório da Atividade;Grelha de 
observação/avaliação da Atividade;

7 de 22



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 OUTUBRO

Ao longo do 
Ano Letivo

19-10-2023 Grupo 230 Projeto "Por uma Alimentação Inteligente - Nham Nham" 5º e 6º anos (2ºciclo)
Cidadania e Desenvolvimento, 

RUDE
1,2,3,4 Promover a adoção de boas práticas para uma alimentação saudável, inteligente e sustentável

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

24-10-2023
Grupo Pré Escolar 
(Prof. Gina Silva) Plano nacional de leitura/  Leitura em vai e vem

Todas as crianças que 
frequentam os Jardins de 
Infância do Agrupamento

Biblioteca Escolar 2,3,4
Promover o gosto pela leitura
Valorizar a importância do Livro
Incutir na família o prazer de ler 

Relatório da Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

24-10-2023
Serviços de Psicologia E 
Orientação Mentorias alunos do 2º e 3ºciclos, 

secundário
docentes dos Conselhos de 

Turma, DT´s, projeto SER+, EMAEI
1,2,4

Promover o trabalho colaborativo e entre pares;
Melhorar o sucesso escolar dos alunos;
Melhorar a integração escolar dos alunos

Relatório da Atividade;

8 de 22



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 NOVEMBRO

Proponente Nome da atividade
Público-Alvo 

(turmas/alunos)

Articulação 
(Grupo/Biblioteca/outros 

serviços)

Objetivos do 
PEA

Objetivos específicos/disciplinares Tipo de avaliação

1º Período 02-11-2023
Grupo Pré Escolar 
(Prof. Gina Silva) Visita a lares/ centros de dia Todos os Jardins de 

Infância do concelho
Lares/ Centros de dia, existentes 

nas localidades.
2,4

Reconhecer no idoso uma fonte de saber
Estimular a partilha de informação oral

Relatório da Atividade;

1º Período 03-11-2023
Grupo de Português 2º 
Ciclo Meu Querido S.Martinho Alunos do 2º Ciclo EV/ET, TIC, Biblioteca escolar 1,2,3,4 Conhecer e divulgar costumes e tradições da cultura Portuguesa.

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 04-11-2023 Docentes do 1º Ciclo Dia de Aulas ao Ar Livre Turmas CE1, CE2, CE3, CE6 
e CE7

Outros serviços - Movimento 
Bloom

2,3
Estimular o gosto e a importância da realização de atividades ao ar livre. Sensibilizar o respeito pela 
natureza.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 08-11-2023
Grupo Pré Escolar 
(Prof. Gina Silva) Hospital do Faz de Conta

Todos os Jardins de 
Infância do concelho.

Faculdade de Ciências da Saúde( 
Covilhã)

2
Viver e partilhar novas experiencias
Adquirir conhecimentos 

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 09-11-2023
Prof. António Almeida
(Educação Musical) Outono Musical - Celebração da música 

1.º Ciclo CE Belmonte; 2.º 
Ciclo 5.º B; 5.º C; 6.º A; 6.º 

B
110 1,2,3,4

Reconhecer a música enquanto forma de arte que resulta da necessidade do homem de comunicar, 
expressar e criar; 
Sensibilizar os alunos para datas comemorativas e importância da Música. 
Aceitar a diferença. 

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 10-11-2023 Docentes do 1º Ciclo Dia de São Martinho
Todas as turmas

 do 1º Ciclo
1º Ciclo 2,3,4 Preservar as tradições culturais da região. Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 10-11-2023
Docentes do 1º ano do 1º 
Ciclo Hospital Faz de Conta - MEDUBI Turmas CE1, CE2

 e SM 1
Outros serviços - Faculdade de 

Ciências da Saúde - UBI
2,3

Promover os cuidados de saúde infantis da região interior chamando a atenção de toda a 
comunidade para os baixos índices de natalidade em Portugal, com particular ênfase nas regiões do 
interior; Consciencializar pais e educadores para a importância de uma parentalidade afetiva e 
responsável, essencial à promoção da saúde na primeira infância.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 14-11-2023 Prof. Isabel Emília Santos Comemoração do Dia do S. Martinho - Magusto
Toda a Comunidade  

Educativa
Diretores de Turma 2º Ciclo 2,4

Sensibilizar para a defesa da Floresta
Proteger a Floresta

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

1º Período 16-11-2023 Biblioteca Escolar O telefone danificado 5ºano Grupo de português e JUMP 1,3,4 Desenvolver as competências de leitura, melhorando a fluência e a compreensão leitoras.
Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 16-11-2023 Prof. Isabel Emília Santos Comemoração do Dia Internacional para a Tolerância Toda aComunidade 
Educativa

BECRE 2,4
Alertar a comunidade Educativa para a necessidade de respeitar e tolerar a diferença de todo o Ser 
Humano

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

1º Período 16-11-2023 Prof. Rui Carrola Comemoração do Dia Mundial da Filosofia 10º A, 11º A, 11º B
Atividade realizada em contexto 

de aula
4

A abertura do ser humano para praticar o mal 
A gratuitidade do mal
Genocídio crimes contra a humanidade e crimes de guerra

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

1º Período 20-11-2023
Educação Física 
(260 - 620) "Ski 4 All " Alunos do 2º e 3º Ciclos Todos os grupos disciplinares 3,4 Conhecer e Incentivar uma nova prática desportiva

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 20-11-2023
Clube Ciência Viva e 
Grupos 230, 500, 510, 520 
e 550

Semana da Ciência e Tecnologia Comunidade Educativa
BECRE

Geopark Estrela
UBI

1,2,3,4
Desenvolver o conhecimento científico
Pensar em Ciência de forma criativa

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 22-11-2023
Serviço de Psicologia e 
Orientação 9ºano e depois? encarregados de educação 

do 9ºano
Diretores de Turma 4

Informar os pais sobre as ofertas educativas de nível secundário e ensino superior;
Promover o envolvimento dos pais no processo de tomada de decisão dos filhos;
Apoiar os pais nas suas dúvidas

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 23-11-2023
Grupo 420
(Geografia) Comemoração do Dia Mundial do SIG 9.º ano 11.º B - Geografia A 1,3 Sensiblilizar os alunos para a importância do SIG Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 24-11-2023 Biblioteca Escolar Mulheres na Ciência 10º e 11º anos Grupo de Ciências, BE e JumpE9G 1,2,3
Destacar grandes nomes da ciência, 
Colocar desafios para o futuro e instigar o gosto pela ciência nas gerações mais novas.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

Data prevista da atividade
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 NOVEMBRO

1º Período 24-11-2023
Grupo 510
(F.Q.)

Comemoração do Dia Mundial da Ciência e do Dia Nacional 
da Cultura Científica 

3º ciclo e Secundário Biblioteca Escolar 1,2
Enaltecer o papel da ciência para o desenvolvimento humano, assim como destacar grandes nomes 
da ciência.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 28-11-2023
Prof. Rui Bulha 
(Ecoliteracia) Natal sustentável - "pequenos presentes - grandes ideias" 6ºAno (turmas A e B)

Ciências Naturais, Cidadania e 
Desenvolvimento, Educação 

Tecnológica
2,3,4

Desenvolver o espírito criativo
Reconhecer a importância da reutilização e reciclagem dos materiais
Desenvolver hábitos e boas práticas no âmbito da Educação ambiental

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 30-11-2023
Docentes do 3º e 4º ano 
do 1º Ciclo Restauração da Independência

Turmas CE4, CE5, CE6, 
CE7, SM2 e SM3

1º Ciclo 1,2,3 Aprofundar o conhecimento do passado e o seu contributo para a sociedade. Exposição/Reportagem Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

01-11-2023
Serviço de Psicologia e 
Orientação De pequenino a trocer pela saúde mental alunos do 1º e 2ºano 

professores titulares de turma, 
encarregados de educação

1,2,3,4

Melhorar a saúde mental das crianças;
Facilitar a gestão emocional das crianças;
Dar estratégias aos professores e pais para promoverem a saúde mental das crianças;
Disseminar práticas positivas da saúde mental;
Melhorar o clima da turma/da escola

Relatório da Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

01-11-2023 Clube Ciência Viva Atividades STEAM Comunidade 
escolar/educativa

Biblioteca, Departamentos 1,2,3,4 Integrar várias áreas de conhecimento para potencializar experiências de aprendizagem aos alunos.
Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Relatório da Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

01-11-2023
Grupo 520
(Biologia) TWIST - Energia em movimento Alunos da escola sede Ciencia Viva 1,2,3,4

Sensibilizar toda a comunidade educativa para a necessidade de uma utilização mais racional da 
energia eletrica e para os crescentes problemas resultantes das alterações climáticas.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Relatório da Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

06-11-2023
Docentes das turmas CE4 
e CE5 (MªCarmo e Artur) Missão Continente Turmas CE4 e CE5. Hipermercado Continente 1,2 Sensibilizar para uma alimentação saudável, um consumo consciente e estilo de vida ativo. Exposição/Reportagem Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

06-11-2023
Grupo 550
(Informática)

Bebras - Desafio Internacional de Pensamento 
Computacional

4º e 5º anos
Professores titulares das turmas 

de 4º ano, Disciplina de TIC
1,2,3,4

Promover o pensamento computacional e o ensino dos conceitos básicos de programação, 
desenvolvendo o raciocínio lógico, o processo de conceção de ideias e a capacidade de resolução de 
problemas. 

Exposição/Reportagem Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

07-11-2023
Serviço de Psicologia e 
Orientação Orientação Vocacional 9ºano e Secundário DT´s, encarregados de educação 1,3,4

Informar os alunos sobre as ofertas educativas de nível secundário e de nível superior;
Aproximar os alunos do Mundo da Carreira e do Trabalho;
Ajudar os alunos a tomar decisões quanto ao seu futuro escolar/profissional;

Relatório da Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

10-11-2023
Docente da turma CE2 
(Prof. Cláudia Costa) "A família vem à sala de aula" Turma CE2

Familiares e Encarregados de 
Educação

2,3
Promover a partilha de saberes entre gerações; Proporcionar uma aproximação com os livros, os 
jogos e as canções.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

16-11-2023
Docente da turma CE2 
(Prof. Cláudia Costa) "Partilha entre gerações" Turma CE2

Outros Serviços - Sólis/Academia 
Sénior

2,3
Promover a partilha de saberes entre gerações; Proporcionar aproximação com pessoas mais 
velhas.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

Ao longo do 
Ano Letivo

17-11-2023
Prof. Rui Carrola
(Filosofia) Projeção de Filmes 10º A, 11º A , 11º B ( em contexto de sala de aula) 3

Despertar nos alunos o interesse pelo cinema.
Reconhecer a importância do cinema para o ensino da Filosofia como recurso pedagógico de 
complemento curricular. 
Promover o contacto com diversas narrativas cinematográficas relacionadas com as temáticas da 
disciplina de Filosofia 
Refletir sobre as temáticas das narrativas cinematográficas enquadradas nos temas/conteúdos do 
programa de Filosofia 
Desenvolver o espírito crítico.
Fomentar a liberdade de expressão e o respeito mútuo no confronto de opiniões.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

22-11-2023
Serviço de Psicologia e 
Orientação 12ºano e depois? Ensino secundário Diretores de Turma 1

Informar sobre as opções dos alunos pós ensino secundário;
Apoiar os alunos no processo de tomada de decisão

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Relatório da Atividade;

Ao longo do 
Ano Letivo

30-11-2023
Serviços de Psicologia e 
Orientação Family JUMP

encarregados de educação 
do 2º, 3ºciclos e 
secundário

projeto SER+ 
JUMP E9G

2,4

Aproximar os pais da escola;
Estabelecer uma relação positiva entre a escola e os pais;
Reforçar a ligação entre os alunos e os pais;
Debater os medos dos pais;
Dar estratégias aos pais para gerir as exigências da adolescência;
Melhorar o envolvimento escolar dos pais e dos filhos;
Melhorar o sucesso e a integração escolares

Exposição/Reportagem Fotográfica;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 DEZEMBRO

Proponente Nome da atividade
Público-Alvo 

(turmas/alunos)

Articulação 
(Grupo/Biblioteca/outros 

serviços)

Objetivos do 
PEA

Objetivos específicos/disciplinares Tipo de avaliação

1º Período 02-12-2023 Prof. Isabel Emília Santos Elaboração de enfeites de Natal Professora e alunos de 
EMRC

Grupo de Educação Especial 1,2 Motivar toda a comunidade escolar para o espírito natalício
Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

1º Período 04-12-2023
Dep. Línguas; 
Grupo 300
Prof. Ana Glaziou

Book Speed date 3º ciclo e secundário Biblioteca Escolar 1,2,4 Desenvolver a sensibilidade para a leitura. Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 04-12-2023 Biblioteca Escolar Feira do Livro Comunidade Escolar e Extra 
Escolar

BE e todos os Departamentos 2,3,4
Democratizar os conhecimentos e valores humanos registrados nos livros;
Estimular a criação literária.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 05-12-2023
Grupo 910
(Ed. Especial)

Comemoração do Dia Internacional da Pessoa  com 
Deficiência

Comunidade Escolar Biblioteca Escolar 2,3,4

Sensibilizar a comunidade educativa para a problemática da “diferença”;
Sensibilizar para o desenvolvimento de valores inclusivos;
Desenvolver a criatividade, a expressividade e o relacionamento interpessoal;
Fortalecer regras de convivência social, autonomia e responsabilidade.

Exposição/Reportagem 
Fotográfica;Grelha de 
observação/avaliação da Atividade;

1º Período 07-12-2023
Grupo de Português 2º 
Ciclo É Natal! Alunos do 2º Ciclo

EV/ ET, TIC, Ed. Musical
Biblioteca escolar

2,3,4
Estimular a capacidade de responsabilidade, sentido crítico e criatividade; contribuir para a criação 
de um espírito de abertura face à diversidade.

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 08-12-2023 Inglês 2º Ciclo It´s Christmas Alunos do 2º Ciclo
EV/ET, Biblioteca, Educação 

Musical, TIC
1,2,3

Divulgar costumes e tradições ligados à cultura inglesa  estabelecer relações de semelhança/ 
diferença com as tradições do próprio país.

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 10-12-2023 Prof. Isabel Emília Santos Comemoração do Dia mundial dos Direitos Humanos Toda a comunidade Escolar Biblioteca Escolar 2,4
Alertar para a existência de países onde os Direitos Humanos não são respeitados
Sensibilizar e despertar a Comunidade Educativa para a problemática dos excluídos e vulneráveis
Sensibilizar a Comunidade escolar para a problemática dos refugiados 

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 11-12-2023 Docentes do 1º Ciclo Época natalícia Todas as turmas do 1º ciclo. 1º Ciclo e outros serviços. 2,3,4 Divulgar costumes e tradições; Fomentar valores como a paz, a solidariedade, a partilha e a amizade. Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 12-12-2023 Biblioteca Escolar Dia Internacional dos Direitos Humanos 2º ciclo
Grupo de Religião e Moral 

Católica e JUMP E9G
1,2,3,4 Capacitar os jovens para melhor conhecer e reivindicar os seus direitos.

Exposição/Reportagem 
Fotográfica;Grelha de 
observação/avaliação da Atividade;

1º Período 13-12-2023
Grupo 500
(Matemática) Arvore de natal Matemática Comunidade escolar 1,2,3,4

Incentivar a participação dos alunos nas atividades escolares, estimulando a sua capacidade de 
autonomia, responsabilidade, sentido crítico, espírito de abertura e criatividade. 
Envolver a comunidade nas iniciativas da escola.  
Envolver a escola numa atividade extra- curricular. 
Facultar processos de aprender e condições que despertem o gosto pela matemática. 
Envolver os alunos em situações em que é valorizado o raciocínio sem carácter de avaliação.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 13-12-2023
Grupo 260 
(Educação Física) Torneio de Natal Alunos do 2º Ciclo Grupo 620 1,2 Fomentar o gosto pelo jogo do mata

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 15-12-2023
Prof. António Almeida
(Educação Musical)

Canções de Natal - participação na festa de encerramento 
das atividades do 1.º período

1.º Ciclo CE Belmonte e CE 
Caria; 2.º Ciclo 5.º B; 5.º C; 

6.º A; 6.º B

Grupo 110
(1º Ciclo)

1,2,3,4

Vivenciar o espírito Natalício;
Participar em atividades;
Formar público responsável, atento e crítico;
Promover o gosto pela música e prática musical de conjunto.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 15-12-2023
Grupo 620
(Educação Física) Torneio de Natal Alunos do 3º Ciclo e 

Secundário
Grupo 260 1,2 Fomentar o gosto pela prática desportiva como elemento promotor de saúde

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 15-12-2023
Grupos 120 e 220
(Inglês) Christmas: entoação de canções natalícias Turmas do 1º e 2º ciclo

Prof. António Almeida
(Educação Musical)

1,2
Estimular a capacidade de responsabilidade, sentido crítico e criatividade;
Reconhecer realidades interculturais distintas.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período Data a definir
Dep. CSH
Grupo 400
Prof. Leonílde 

Aula Ativa - "A Escola vai ao Museu"
Visita ao Museu experimental de arqueologia do Fundão

Turma do 10º Ano
Grupo de História e HGP

Biblioteca Escolar
2,2

Descrever as instituições governativas de Roma Antiga 
Descrever os elementos urbanísticos da cidade de Roma 
Distinguir colónias de municípios e salientar a sua importância
Referir o impacto das invasões nas estruturas políticas, económicas e culturais do mundo romano.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

Data prevista de inicio da 
atividade
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 JANEIRO

Proponente Nome da atividade
Público-Alvo 

(turmas/alunos)

Articulação 
(Grupo/Biblioteca/outros 

serviços)

objetivos do 
PEA

Objetivos específicos/disciplinares Tipo de avaliação

2º Período 03-01-2024 Prof. Maria José Carvalho Olímpiadas de Geologia 11º Ano  Turma A CT Grupo 520 1
Inferir que a Geologia está na base da construção da sociedade;
Melhorar os conhecimentos a nível da Literacia Científica em Geologia;

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

2º Período 03-01-2024 Docentes do 1º Ciclo Estações do ano - inverno Todas as turmas do 1º 
Ciclo.

1º Ciclo 2,3 Identificar as estações do ano e as suas características; Desenvolver habilidades artísticas.
Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 03-01-2024
Grupo 550
(Informática) Projeto 3Digital - ANPRI 7º e 9º anos Diretores de turma 1,2,3,4

Promover o saber-fazer, o espírito de iniciativa e a criatividade, nomeadamente no âmbito da 
disciplina de TIC 7º ano e OC 9º ano, em articulação com outras disciplinas. 
Promover as valências da Modelação 3D"

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 12-01-2024 Docentes do 1º Ciclo Cantar as janeiras Todas as turmas do 1º 
ciclo

Outros serviços - parceiros locais 
do agrupamento.

2,3,4 Divulgar costumes e tradições; Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 17-01-2024 Prof. Maria José Carvalho Olimpíadas de Biologia Seníor Ensino Secundário 
(10º A ,11º A)

Grupo 520 2
Melhorar a literacia científica. 
Promover o gosto pela Biologia como conhecimento mais profundo da Vida.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

2º Período 18-01-2024
Serviço de Psicologia e 
Orientação Mindfulness na Escola Professores do 

Agrupamento
Entidade externa 3,4

trabalhar o mindfulness na escola; promover o bem estar emocional e psicológico dos professores; 
dar estratégias aos professores para gerir o stress e exigências psicológicas 

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

2º Período 25-01-2024
Biblioteca Escolar, Grupo 
de História e Empresa 
Municipal

Dia Internacional em Memória das Vítimas do Holocausto 9º anos
Biblioteca, grupo 400 e Empresa 

Municipal
1,2,3,4 Relembrar para não esquecer as vítimas do Holocausto

Exposição/Reportagem 
Fotográfica;Grelha de 
observação/avaliação da Atividade;

Data prevista de inicio da 
atividade
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 FEVEREIRO

Proponente Nome da atividade
Público-Alvo 

(turmas/alunos)

Articulação 
(Grupo/Biblioteca/outros 

serviços)

Objetivos do 
PEA

Objetivos específicos/disciplinares Tipo de avaliação

2º Período 06-02-2024
Serviços de Psicologia e 
Orientação Cuida-te 8º e 9ºanos

Projeto Ser+; Instituto Português 
do Desporto e da Juventude

1,2
Promover a saúde juvenil e estilos de vida saudáveis;
Reforçar as estratégias já desenvolvidas pela escola na promoção da saúde juvenil e estilos de vida 
saudáveis

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 08-02-2024 Biblioteca Escolar Descobre o amor no livro 3º Ciclo
JUMP E9G, Grupo de Português e 

Grupo de EMRC
1,2,3 Promover as relações interpessoais, desenvolver os afetos e fomentar a criatividade dos alunos.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 09-02-2024

Grupo Pré Escolar 
(Prof. Gina Silva)

Docentes do 1º Ciclo

Desfile de Carnaval

Todos os Jardins de 
Infância do concelho

Todas as turmas do 1º 
Ciclo.

Câmara Municipal 2,3,4

Desenvolver a criatividade e o sentido estético
Participar e interagir com a comunidade.

Descobrir a origem e o significado do Carnaval; Pesquisar tradições e costumes relativos ao Carnaval; 
Desenvolver o espírito crítico e criativo nos alunos.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 12-02-2024
Grupo 510 
(F.Q)

Comemoração do Dia Internacional das mulheres e 
raparigas na Ciência 

10º e 11º anos Biblioteca Escolar 1,2
Despertar o interesse pela disciplina de FQ, divulgá-la como Ciência, bem como fomentar e captar 
vocações para prosseguimento de estudos a nível superior.
Promover a igualdade de género.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

2º Período 12-02-2024
Grupo 550
(Informática)

Semana por uma Internet +Segura
(13 FEV - Dia da Internet Segura 2024)

Turmas com disciplinas de 
TIC ou informática

Disciplinas de TIC e Informática, 
BE e Clube de Ciência Viva na 

Escola
1,2,3,4

Promover a navegação segura, crítica e esclarecida da Internet e dos dispositivos móveis na 
comunidade educativa através da dinamização de atividades sobre as temáticas relacionadas com a 
Segurança Digital.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 14-02-2024
Grupo 910
(Ed. Especial) Comemoração do Dia dos Afetos Alunos Grupo 100 / Grupo 110 2,4

Promover a aprendizagem baseada nos afetos;
Alertar para a importância de demonstrar afetividade;
Educar para os afetos.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 14-02-2024 Docentes do 1º Ciclo Comemoração do dia da amizade e dos afetos Todas as turmas do
 1º Ciclo

1º Ciclo 2,3 Fomentar o espírito da amizade entre os alunos; Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 15-02-2024 Biblioteca Escolar A minha voz conta 8º ano JUMPE9G, IPO de Coimbra 1,2,3,4
Promover debates relativas ao problema de saúde - crianças com cancro;
Apoiar as crianças com câncer e seus familiares através de mensagens/desenhos.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 27-02-2024
Educação Física
(Grupos 260 - 620) Corta-Mato Distrital Alunos Apurados no Corta-

Mato Escolar
Educação Física 1,2,4 Fomentar o intercâmbio desportivo com outras escolas do distrito 

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 29-02-2024
Dep. Línguas; Grupo 300
Prof. Ana Glaziou Ida ao teatro 9º e 10º Grupo de Português 1,2,4 Aprofundar o conhecimento sobre a vida e obra de escritores Relatório da Atividade;

2º Período Data a defenir
Dep. CSH
Grupo 400
Prof. Leonílde 

Aula Ativa - Visita do Museu experimental de arqueologia 
do Fundão

5º e 7º Ano
Grupo de História e HGP

Biblioteca Escolar
1,2,4

Caraterizar a cultura romana .
Identificar os fatores de processo da romanização 
Conhecer e compreender o processo de conquista romana da Península Ibérica 
Conhecer e compreender as mudanças operadas na Península Ibérica durante a romanização.

Relatório da Atividade;

Data prevista de inicio da 
atividade
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 MARÇO

Proponente Nome da atividade
Público-Alvo 

(turmas/alunos)

Articulação 
(Grupo/Biblioteca/outros 

serviços)

Ojetivos do 
PEA

Objetivos específicos/disciplinares Tipo de avaliação

2º Período 06-03-2024 Prof. Isabel Emília Santos Comemoração do Dia do Prosepe Toda a comunidade 
escolar

Coordenara do Clube da 
Floresta; Biblioteca Escolar

1,2
Olhar pela Floresta
Valorizar a Floresta e desejar preserva-la

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

2º Período 08-03-2024
Biblioteca Escolar e JUMP 
E9G  Direitos - Mulheres Lutadoras  Comunidade escolar JUMP E9G 2,3,4

Sensibilizar a comunidade para a eliminação de todas as formas de violência contra todas as 
mulheres;
Alertar para a importância de garantir a participação plena e efetiva das mulheres e a igualdade de 
oportunidades para a liderança na vida política, económica e pública.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 12-03-2024 BE e Empresa Municipal Exploradores da Natureza 1º Ciclo (3º e 4º anos) Empresa Municipal 1,2,3,4
Motivar as crianças  a descobrirem a natureza local e toda a sua biodiversidade, como um espaço 
de aventura, de partilha, aprendizagem e diversão;
Despertar  a consciência sobre a importância da preservação e proteção da natureza. 

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 12-03-2024
Grupo de Inglês
(2º Ciclo) Father´ s Day Alunos do 2º Ciclo

EV/ET
Biblioteca

TIC
1,2

Incentivar a participação dos alunos nas atividades escolares, como forma de estimular a sua 
capacidade de autonomia, responsabilidade, sentido crítico e espírito de abertura; divulgar 
costumes e tradições ligados à cultura inglesa.

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 12-03-2024
Grupo 500
(Professores de   
Matemática do 3º ciclo)

PI-Mnemónicas alunos do 7º e 8º Anos 1,2,3,4

Desenvolver atividades que promovam nos alunos o desenvolvimento de competências 
relacionadas com as aprendizagens previstas nos conteúdos disciplinares.  
Promover o envolvimento dos alunos e elementos da comunidade educativa. 
Incentivar a participação dos alunos nas atividades escolares, como forma de estimular a sua 
capacidade de autonomia, responsabilidade, sentido crítico, espírito de abertura e criatividade. 
Incentivar os alunos a observar a Matemática nas suas vivências diárias. 
Envolver a comunidade educativa nas iniciativas da escola.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

2º Período 14-03-2024
Grupo 500
(Professores de   
Matemática do 3º ciclo)

Campeonato de Jogos Matemáticos Alunos do 3º ciclo 1,2,3,4
Estimular o raciocínio 
Motivar os alunos

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

2º Período 14-03-2024

Professores de Matemática 
2º ciclo

Grupo 500
(Professores de   
Matemática do 3º ciclo)

Dia Internacional da Matemática (Dia do Pi)

5º e 6º anos (2ºciclo)

Alunos do 3º ciclo e 
secundário e comunidade 

escolar

Biblioteca Escolar
UBI

1,2,3

Desenvolver atividades que promovam nos alunos o desenvolvimento de competências 
relacionadas com as aprendizagens previstas nos conteúdos disciplinares.  
Promover o envolvimento dos alunos e elementos da comunidade educativa. 
Incentivar a participação dos alunos nas atividades escolares, como forma de estimular a sua 
capacidade de autonomia, responsabilidade, sentido crítico, espírito de abertura e criatividade. 
Incentivar os alunos a observar a Matemática nas suas vivências diárias. 
Envolver a comunidade educativa nas iniciativas da escola

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 18-03-2024 Docentes do 1º Ciclo Páscoa Todas as turmas do 1º 
Ciclo.

1º Ciclo 2,3,7
Divulgar costumes e tradições; Fomentar as boas ações, a solidariedade, a amizade; Realizar 
trabalhos relativos a esta época festiva.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 18-03-2024
Educação Física
(Grupos 260 - 620) Mega Sprinter Distrital Alunos Apurados no Mega 

Sprinter Escolar
Educação Física 1,2,3 Motivar os alunos para a prática do atletismo na especialidade de velocidade

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 18-03-2024 Prof. Isabel Emília Santos Semana da Floresta Coordenadora do Clube da 
Floresta e alunos

Coordenadora do Clube da 
Floresta; Grupo 230

Biblioteca Escolar
2

Valorizar a Floresta e desejar preserva-la
Sensibilizar para a defesa da Floresta

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 18-03-2024
Dep. Línguas; Grupo 300
Prof. Ana Glaziou
Biblioteca Escolar

Semana da leitura/Dia Mundial da poesia e da árvore
(Semana de 18 a 22 de março)

2º, 3º ciclo e
secundário

Biblioteca Escolar
Grupo EV / ET

Grupo TIC
1,2

Incentivar a participação dos alunos nas atividades escolares, como forma de estimular a sua 
capacidade de autonomia,; responsabilidade, sentido crítico e espírito de abertura.
Promover e incentivar o gosto pela leitura e pela criação literária;
Proporcionar aos alunos a criação de hábitos de leitura e de escrita;
Contribuir para os níveis de redução da iliteracia; 
Desenvolver a sensibilidade estética e literária.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

Data prevista de inicio da 
atividade
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 MARÇO

2º Período 19-03-2024
Biblioteca Escolar
Empresa Municipal Exploradores da Natureza 5º ano Empresa Municipal 1,2,3,4

Motivar os jovens  a descobrirem a natureza local e toda a sua biodiversidade, como um espaço de 
aventura, de partilha, aprendizagem e diversão;
Despertar  a consciência sobre a importância da preservação e proteção da natureza.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 19-03-2024 Biblioteca Escolar Ver,Ler e Descobrir 1º ciclo Departamento do 1ºciclo 1,3
Estimular a curiosidade e o desejo de ler
Criar hábitos de leitura
Melhorar a competência leitora no que se refere a competências complexas de leitura.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

2º Período 19-03-2024 Docentes do 1º Ciclo Dia do Pai Todas as turmas do 1º 
Ciclo.

1º Ciclo 2,3,5
Estimular a afetividade entre as crianças e os pais; Desenvolver a atenção e a criatividade; Instigar 
carinho, respeito e gratidão pela figura paterna; Fortalecer o vínculo entre família e escola; 
Identificar as características do seu próprio pai.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 19-03-2024
Grupo 120
(Inglês) Father’s Day ecards SM3, CE5, CE6 e CE7 Grupo 110 e 550 1,2

Estimular a capacidade de responsabilidade, sentido crítico e criatividade; 
Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e aceder ao saber em contexto.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 19-03-2024
Grupo 230 
(Professores de CN) Exploradores da Natureza - Ecomuseu do Zêzere 5º e 6ºAnos (2ºCiclo)

Biblioteca Escolar
Empresa Municipal de Belmonte

1,2,3
Reconhecer a importância da água
Desenvolver hábitos de proteção e preservação da qualidade da água

Relatório da Atividade;

2º Período 20-03-2024
Educação Física
(Grupos 260 - 620) Torneio de Páscoa Alunos do 2º Ciclo Grupo de Educação Física 1,2 Promover a prática do badminton

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 21-03-2024
Biblioteca Escolar e JUMP 
E9G As profissões e a guerra 2º ciclo JUMP E9G 1,2,3,4

Desenvolver as capacidades e competências pessoais dos alunos  a nível da comunicação e 
expressão (nas dimensões verbal e não-verbal), sociabilização e imaginação criativa

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 21-03-2024 Docentes do 1º Ciclo Dia Mundial da Árvore / Poesia Todas as turmas do 1º 
Ciclo.

Outros serviços. 2,3,6 Promover a defesa da floresta; Realizar trabalhos e ações alusivos à data. Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 21-03-2024 Docentes do 1º Ciclo Estações do ano - primavera Todas as turmas do 1º 
Ciclo.

1º Ciclo 2,3 Identificar as estações do ano e as suas características; Desenvolver habilidades artísticas; Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 21-03-2024
Grupo 500
(Matemática) Concurso “Canguru sem fronteiras”    Alunos do 3º ciclo e 

secundário
1,4

Participar no maior concurso escolar do mundo. 
Cativar os alunos para o conhecimento matemático, e mostrar-lhes o seu lado lúdico. 
Fixar e introduzir conceitos matemáticos 
Estimular o raciocínio 
Envolver a escola numa atividade extra- curricular. 
Facultar processos de aprender e condições que despertem o gosto pela matemática. 
Envolver os alunos em situações em que é valorizado o raciocínio sem carácter de avaliação.

Relatório da Atividade;

2º Período 21-03-2024
Grupo 120
(Inglês) Easter craft SM3, CE5, CE6 e CE7

Grupo de Inglês do 1º ciclo, 
professores titulares.

1,2 Estimular a capacidade de responsabilidade, sentido crítico e criatividade. Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 22-03-2024
Dep. Línguas; Grupo 300
Prof. Ana Glaziou
Biblioteca Escolar

Marcas/Vestígios judaicos em Belmonte e na Guarda e nas 
obras literárias de Gil Vicente.

9º ano
Biblioteca Escolar

Empresa Municipal de Belmonte
Agrup. Escolas Sé - Guarda

1,2,3,4 Fomentar o gosto pelo património cultural e literário nacional. Relatório da Atividade;

2º Período 22-03-2024 Biblioteca Escolar Conversas na BE  com... a escritora pré escolar Pré escolar 1,2,4
Estimular a imaginação das crianças
Desenvolver a capacidade de concentração

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 22-03-2024
Educação Física
(Grupos 260 - 620) Torneio de Páscoa Alunos do 3º Ciclo e 

Secundário
Grupo de Educação Física 1,2 Promover a prática desportiva do futsal

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 22-03-2024
Grupo 420
(Geografia) Comemoração do Dia Mundial da Água 7.º e 10.º anos Grupo de CN/Biologia e Geologia 2 Sensibilizar os alunos para a importância dos recursos hídricos

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 ABRIL

Proponente Nome da atividade
Público-Alvo 

(turmas/alunos)

Articulação 
(Grupo/Biblioteca/outros 

serviços)

Objetivos do 
PEA

Objetivos específicos/disciplinares Tipo de avaliação

3º Período 09-04-2024
Prof. Patrícia Constantino
Grupo 510

Aulas de Preparação para o Exame Nacional de Física e 
Química A
(Ao longo do 3º período)

11º ano Grupo 510 1 Redução do insucesso escolar. Relatório da Atividade;

3º Período 16-04-2024
Grupo de Inglês
 2º ciclo English language Day Alunos do 2º Ciclo

Grupo EV/ ET
Biblioteca Escolar

TIC
1,2,3

Incentivar a participação dos alunos nas atividades escolares, como forma de estimular a sua 
capacidade de autonomia, responsabilidade, sentido crítico e espírito de abertura; 
Promover o contato com a língua  Inglesa e  desenvolver as competências linguísticas dos alunos.

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

3º Período 17-04-2024
Grupo 510 
(F.Q) Dia das Ciências/Dia do Laboratório 3º ciclo e secundário

Departamento de Matemática e 
Ciências Experimentais e 
Comunidade Educativa

1,3
Consciencializar a Comunidade Educativa para a importância do trabalho experimental na 
aprendizagem das Ciências

Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 17-04-2024
Grupo 510 
(F.Q) Os cartões de Mendeleev 9º ano Biblioteca Escolar 1

Promover o conhecimento dos elementos químicos constituintes da Tabela Periódica.
Enaltecer o papel de Dmitry Mendeleev na história da Ciência

Relatório da Atividade;

3º Período 18-04-2024
Departamento de Ciências 
Socias e Humanas
Biblioteca Escolar

"50 anos de Liberdade" Comunidade escolar

Biblioteca, Empresa Municipal, 
Câmara Municipal, Projeto Jump 
E9G, grupo 230, grupo 240, Clube 

de Ciência Viva

1,2,3,4
Reconhecer os motivos que conduziram a revolução do 25 de abril, bem como algumas das 
mudanças operadas;
Caracterizar o essencial da nossa democracia ao longo dos últimos 50 anos.

Exposição/Reportagem Fotográfica; 
Grelha de observação/
avaliação da Atividade;

3º Período 19-04-2024 Docentes do 1º Ciclo Prevenção dos maus-tratos na infância. Todas as turmas do 1º 
Ciclo.

Outros serviços. 2,3,8 Alertar para a prevenção dos maus-tratos a crianças e jovens. Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 22-04-2024
Grupo 420
(Geografia)

Dia Internacional da Terra 7.º Ano Grupo 520 1,2  Conhecer curiosidades dobre o planeta Terra.Conhecer os Riscos Naturais. Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 23-04-2024
Grupo 120
(Inglês) English Language Day SM3, CE5, CE6 e CE7 Grupo 120 1,2 Reconhecer realidades interculturais distintas. Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 24-04-2024 Docentes do 1º Ciclo Dia da Liberdade / Dia do Concelho Todas as turmas do 1º 
ciclo.

1º Ciclo 2,3,9
Distinguir situações de vivência em ditadura e democracia; Desenvolver atitudes e comportamentos 
de respeito, tolerância e de defesa da Liberdade; Conhecer o significado do feriado municipal.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 24-04-2024 Prof. Manuel Guerra Realização de um  cenário comemorativo do  25 de abril. Turmas História 1 Realização de cartazes e cenários. Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 30-04-2024
Biblioteca Escolar
Empresa Municipal Histórias à volta da lareira 1º ciclo (1º e2º anos)

Empresa Municipal, 
Departamento do 1º ciclo

1,2
Exercitar a expressão oral, a capacidade de retenção de informação e a criatividade
Despertar o gosto pelo prazer da leitura em voz alta;

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

Data prevista de inicio da 
atividade
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 MAIO

Proponente Nome da atividade
Público-Alvo 

(turmas/alunos)

Articulação 
(Grupo/Biblioteca/outros 

serviços)

Objetivos do 
PEA

Objetivos específicos/disciplinares Tipo de avaliação

3º Período 02-05-2024
Grupo 120
(Inglês) Mother’s Day: door knob hanger SM3, CE5, CE6 e CE7

Grupo de Inglês do 1º ciclo e 
professores titulares.

1,2 Estimular a capacidade de responsabilidade, sentido crítico e criatividade. Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 03-05-2024 Docentes do 1º Ciclo Dia da Mãe Todas as turmas do 1º 
Ciclo.

1º ciclo 2,3,10
Estimular a afetividade entre as crianças e as mães; Desenvolver a atenção e a criatividade; Instigar 
carinho, respeito e gratidão pela figura materna; Fortalecer o vínculo entre família e escola; 
Identificar as características da sua própria mãe.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 05-05-2024

Dep. Línguas;
 Grupo 300 (Prof. Ana 
Glaziou)
Biblioteca Escolar

Dia da Língua Portuguesa 3º ciclo e Secundário Grupo 300 (Portugês) 1,2 Sensibilizar para a leitura e escrita Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 06-05-2024 Biblioteca Escolar Dar com a língua nos dentes 1º e 3º ciclos
JUMP E9G

Departamento do 1º ciclo, Grupo 
300 (Português)

1,2,3,4
Valorizar a língua portuguesa
Celebrar o nosso idioma como uma das línguas mais faladas no mundo, bem como sua diversidade 
cultural e histórica.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

3º Período 06-05-2024
Grupo Pré Escolar 
(Prof. Gina Silva) Ação de sensibilização sobre o Ambiente Todos os Jardins de 

Infância do concelho
G.N.R. e Bombeiros Voluntários 

Belmonte
2,3,4

Sensibilizar para a importância de preservar o ambiente e a floresta
Potenciar o desenvolvimento de condutas, hábitos e atitudes positivas

Relatório da Atividade;

3º Período 08-05-2024
Grupo 500
(Matemática)

Teatro na escola.    
“A Matemágica e os mate-nões” 

alunos do 3º ciclo 1,2,3,4

Motivar os alunos para o estudo da ciência; Integrar saberes no âmbito das ciências em contexto 
lúdico e de lazer; Contribuir para o aumento da literacia científica; Demonstrar, de uma forma 
interativa, que a ciência e a tecnologia é acessível ao cidadão comum; Promover atitudes cívicas 
em atividades extracurriculares; Promover o convívio e a cooperação; Envolver todos os elementos 
da comunidade educativa na vida escolar; Envolver a família na vida escolar; Promover a 
dramatização como método de ensino da matemática; Associar os conteúdos lecionados na aula á 
representação; Desenvolver o sentido crítico e criativo. 
Proporcionar a solidariedade entre alunos; Fixar e introduzir conceitos matemáticos.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

3º Período 08-05-2024 Educação Física "Ski 4 All" Alunos do 2º e 3º Ciclos Grupo de Educação Física 1,2 Motivar os alunos para a prática de desportos de deslize 
Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

3º Período 09-05-2024 Docentes do 1º Ciclo Dia da Espiga Turmas do 1º ciclo. 1º Ciclo 2,3,4 Preservar os costumes e tradições; Conhecer o significado do dia. Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 09-05-2024
Grupo 420
(Geografia) Comemoração do Dia da Europa 7.º, 10º LH e 11.º LH História, Biblioteca 2

Conhecer o processo de construção da União Europeia.
Reconhecer o papel fundamental da União Euopeia como um dos polos da Triade.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 22-05-2024
Serviço de Psicologia e 
Orientação O meu/minha filho/a vai para o 5ºano, e agora? Pais dos alunos do 4ºano

professores titulares de 
turma/DT´s, 

1,4

Facilitar a transição para o 5ºano;
Informar os pais sobre as principais alterações entre o 4º e 5ºano;
Dar estratégias aos pais para gerir melhor a transição para o 5ºano;
Dar suporte aos pais e favorecer a relação com os serviços de psicologia

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

3º Período 28-05-2024
Grupo 230
(Matemática e Ciências) Jogos Tradicionais da Região 5º e 6ºAnos (2º ciclo)

BECRE, Câmara Municipla de 
Belmonte e Juntas de Freguesia, 

Centro de Dia Partilhas
2,3

Partilhar informações e hábitos intergeracionais.
Valorizar o património cultural da região

Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 28-05-2024
Departamento de 
Matemática e Ciências 
Experimentais

Dia do Departamento Comunidade educativa

GeoTejo
 Jardinarium
JUMP E9G

GNR
Bombeiros Voluntários

1,2,3,4

Desenvolver e dinamizar atividades que promovam nos alunos o desenvolvimento de 
competências relacionadas com as aprendizagens previstas nos conteúdos disciplinares.  
Promover o envolvimento dos alunos e elementos da comunidade educativa. 
Incentivar a participação dos alunos nas atividades escolares, como forma de estimular a sua 
capacidade de autonomia, responsabilidade, sentido crítico, espírito de abertura e criatividade. 
Incentivar os alunos a observar a Matemática nas suas vivências diárias. 
Envolver a comunidade educativa nas iniciativas da escola.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

Data prevista de inicio da 
atividade



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 MAIO

3º Período 28-05-2024
Grupo 910 
(Ed. Especial) Comemoração do Dia da Criança

Alunos com Medidas 
Adicionais de Suporte à 

Aprendizagem e Inclusão
CMB / CLDS 2

Adquirir conhecimento do mundo;
Desenvolver e fortalecer o relacionamento interpessoal.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

3º Período 29-05-2024
Grupo 510
(F.Q.) Comemoração do Dia Mundial da Energia 7º ano Biblioteca Escolar 1,2 Promover o desenvolvimento sustentável Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 31-05-2024 Docentes do 1º Ciclo Dia Mundial da Criança Todas as turmas do 1º 
ciclo.

Outros serviços - Município de 
Belmonte

2,3,4
Proporcionar às crianças um dia diferente; Fomentar a amizade; Consciencializar a criança da sua 
importância na sociedade; Conhecer e compreender os direitos da criança.

Exposição/Reportagem Fotográfica;



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 JUNHO

Proponente Nome da atividade
Público-Alvo 

(turmas/alunos)

Articulação 
(Grupo/Biblioteca/outros 

serviços)

Objetivos do 
PEA

Objetivos específicos/disciplinares Tipo de avaliação

3º Período 07-06-2024
Grupo de Português
 2º Ciclo

Vamos ao cinema Alunos do 2º Ciclo Biblioteca, EV/ET 2,3,4
Incentivar a participação dos alunos nas atividades escolares, como forma de estimular a sua 
capacidade de autonomia, responsabilidade, sentido crítico e espírito de abertura; divulgar 
costumes e tradições ligados à cultura Portuguesa .

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

3º Período 07-06-2024 Docentes do 1º Ciclo Dia de Portugal, Camões e das Comunidades Portuguesas
Todas as turmas 

do 1º Ciclo.
1º Ciclo 2,3

Conhecer factos importantes da nossa história; Homenagear Portugal, Camões e as Comunidades 
Portuguesas.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 08-06-2024
Educação Física
(Grupos 260 - 620)

Passeio de Bicicleta em Belmonte com Alunos e Encarregados de 
Educação

Todos os elementos da 
comunidade educativa

Encarregados de Educação, GNR e 
Bombeiros

1,2,3,4 Fomentar a prática do ciclismo e o envolvimento de toda a comunidade educativa
Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

3º Período 21-06-2024 Docentes do 1º Ciclo Estações do ano - verão
Todas as turmas

do 1º Ciclo
1º Ciclo 2,3 Identificar as estações do ano e as suas características; Desenvolver habilidades artísticas. Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 28-06-2024
Grupo Pré Escolar 
(Prof. Gina Silva)

Festa de final de ano
Todos os Jardins de 

Infância do concelho
Família e comunidade 2,4

Envolver a família na vida escolar
Convívio com a comunidade

Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 28-06-2024 Docentes do 1º ciclo Encerramento do ano letivo / Festa dos finalistas do 1º ciclo
Todas as turmas

do 1º Ciclo.
1º Ciclo e outros serviços. 2,3,4 Promover o convívio na comunidade escolar. Exposição/Reportagem Fotográfica;

Data prevista da atividade
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 VISITAS DE ESTUDO

Proponente Nome da atividade Público-Alvo 
(turmas/alunos)

Articulação 
(Grupo/Biblioteca/outros 

serviços)

Objetivos do 
PEA

Objetivos específicos/disciplinares Tipo de avaliação

Ao longo do 
Ano Letivo

11-10-2023
Grupo 910
(Ed. Especial)

Visitas de estudo programadas por outros grupos 
disciplinares que se enquadrem no desenvolvimento de 
Programas Educativos Individuais

Alunos Outros Grupos Disciplinares 2
Facultar aos alunos novas vivências;
Garantir a participação de todos os alunos em projetos de outros grupos disciplinares.

Exposição/Reportagem 
Fotográfica;Grelha de 
observação/avaliação da Atividade;

1º Período 17-10-2023
Docentes das turmas CE4 
e CE5 Rota do Queijo - Salgueiro e Orca, no concelho do Fundão Turmas CE4 e CE5

Outros serviços - Município do 
Fundão.

2,3 Conhecer, valorizar e preservar tradições.
Exposição/Reportagem 
Fotográfica;Relatório da Atividade;

1º Período 24-10-2023 Biblioteca Escolar Vestígios judaicos na obra de Gil Vicente 8º e 9º anos

Biblioteca Escolar
Agrupamento de Escolas da Sé - 
Guarda e Empresa Municipal de 

Belmonte.

1,2,3,4
Proporcionar aos alunos o conhecimento da história, religião, leis, costumes, princípios, simbologia e 
filosofia do povo judeu.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 24-10-2023
Docentes das turmas CE3 
e SM2 Rota do Queijo - Salgueiro e Orca, concelho do Fundão. Turmas CE3 e SM2

Outros serviços - Município do 
Fundão.

2,3 Conhecer, valorizar e preservar tradições.
Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 26-10-2023 Grupo 550 Visita de estudo - Datacenter Altice e Parkurbis na Covilhã Alunos de  12º ano e Curso 
profissional 

CT's de secundário e profissional 1,2,3,4

Proporcionar aos alunos situações de aprendizagem que favoreçam a aquisição de conhecimentos, 
proporcionem o desenvolvimento pessoal e facilitem a sociabilidade.
A visita de estudo ao Datacenter Altice e Parkurbis na Covilhã tem múltiplas potencialidades 
pedagógicas e formativas, facilita o acesso a informação, promovendo ainda o interface entre o 
mundo académico e empresarial, tendo em vista motivar e incentivar os jovens, bem como apoiar as 
decisões do seu futuro pessoal e profissional.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 31-10-2023
Docentes das turmas CE6 
e CE7 Rota do Queijo - Salgueiro e Orca, no concelho do Fundão. Turmas CE6 e CE7

Outros serviços - Município do 
Fundão.

2,3 Conhecer, valorizar e preservar tradições.
Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

1º Período 02-11-2023
Grupo Pré Escolar 
(Prof. Gina Silva) Visita a lares/ centros de dia Todos os Jardins de 

Infância do concelho
Lares/ Centros de dia, existentes 

nas localidades.
2,4

Reconhecer no idoso uma fonte de saber
Estimular a partilha de informação oral

Relatório da Atividade;

1º Período 03-11-2023 Prof. Eugénia Andrade Faias Educa - Percurso Pedestre 5º ano Clube da Floresta 1,2
Desenvolver/complementar conteúdos de diferentes áreas curriculares.
Valorizar o património natural, sensibilizando para a sua preservação. 
Promover a socialização entre alunos e docentes.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Relatório da Atividade;

1º Período 06-11-2023 Prof. Eugénia Andrade Faias Educa - Percurso Pedestre 8º ano Clube da Floresta 1,2
Desenvolver/complementar conteúdos de diferentes áreas curriculares.
Valorizar o património natural, sensibilizando para a sua preservação. 
Promover a socialização entre alunos e docentes.

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;Relatório da Atividade;

1º Período 07-11-2023
Grupo 910
(Ed. Especial) Visita de estudo: “Rota das Faias” Alunos c/ NE - Medidas 

Adicionais 
Câmara Municipal de Belmonte 2,3

 Conhecer e valorizar manifestações do património natural e cultural, reconhecendo a
necessidade da sua preservação.
 Desenvolver esƟlos de vida saudável, através da práƟca regular do exercício İsico e do contacto com 
a natureza.
 Descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações que observa no 
meio físico e natural.
 Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua segurança.
 Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da natureza e 
respeito pelo ambiente.

Exposição/Reportagem 
Fotográfica;Grelha de 
observação/avaliação da Atividade;

1º Período 09-11-2023
Grupo 230
Prof. Rui Bulha Faias Educa - Rota das Faias Turmas: 6ºA e 6ºB GeoparK Estrela 1,2,3

Valorizar o património natural
Conhecer, in loco, os efeitos dos incêndios florestais nas florestas

Exposição/Reportagem Fotográfica;

1º Período 10-11-2023
Docentes do 4º ano do 1º 
Ciclo Visita ao Património Local Turmas CE6, CE7, SM3

Outros Serviços - Empresa 
Municipal de Belmonte

2,3
Reconhecer a importância do património histórico local. Promover o gosto pela visita a museus e 
locais de interesse histórico.

Exposição/Reportagem 
Fotográfica;Grelha de 
observação/avaliação da Atividade;

1º Período 22-11-2023
Dep. Línguas;
 Grupo 300 (Prof. Ana 
Glaziou)

Ida ao teatro Ensino secundário PG. Português 1,2,4 Aprofundar o conhecimento sobre a vida e obra de escritores Relatório da Atividade;

Data prevista da atividade
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 VISITAS DE ESTUDO

1º Período 23-11-2023
Grupo 240
Prof. Manuela Saraiva

Visita ao Museu Judaico no âmbito da disciplina de oferta 
de escola
5ºB / 9.20-10:20h - 5ºC / 10:20-11:05h

Literacia das Artes, 
com as turmas

5ºB e 5ºC

EV e ET 2ºciclo e 
Biblioteca Escolar

2,3
Reconhecer a importância do património histórico local. Promover o gosto pela visita a museus e 
locais de interesse histórico.

Exposição/Reportagem Fotográfica

1º Período
Data a definir

Dezembro

Dep. CSH
Grupo 400
Prof. Leonílde 

Visita de Estudo às Ruinas Romanas da Quinta da Fornea - 
Belmonte.

Turma do 10º Ano
Grupo de História e HGP

Biblioteca Escolar
3,2

Descrever os elementos urbanísticos da cidade de Roma 
Distinguir colónias de municípios e salientar a sua importância
Referir o impacto das invasões nas estruturas políticas, económicas e culturais do mundo romano.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 15-01-2024 Grupo 550
Visitas de estudo a instituições de Ensino superior (Guarda, 
Covilhã e Castelo Branco)

Alunos do Curso 
Profissional e CEF 

CT's do CEF e 12º B e SPO 1,2,3,4
Proporcionar aos alunos situações de aprendizagem que favoreçam a aquisição de conhecimentos, 
proporcionem o desenvolvimento pessoal e facilitem a sociabilidade.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 16-01-2024
Docentes das turmas CE4 
e CE5 Visita de Estudo ao Museu dos Lanificios da Covilhã Turmas CE4 e CE5 Municipio de Belmonte 2,4

Valorizar o património natural, sensibilizando para a sua preservação. 
Promover a socialização entre alunos e docentes.

Relatório da Atividade;

2º Período 19-01-2024
Docentes das turmas CE3 
e SM2 Visita de Estudo ao Museu dos Lanificios da Covilhã Turmas CE3 e SM2 Municipio de Belmonte 2,4

Valorizar o património natural, sensibilizando para a sua preservação. 
Promover a socialização entre alunos e docentes.

Relatório da Atividade;

2º Período 26-01-2024
Docentes das turmas CE6 
e CE7 Visita de Estudo ao Museu dos Lanificios da Covilhã Turmas CE6 e CE7 Municipio de Belmonte 2,4

Valorizar o património natural, sensibilizando para a sua preservação. 
Promover a socialização entre alunos e docentes.

Relatório da Atividade;

2º Período 19-02-2024
Grupo Pré Escolar 
(Prof. Gina Silva) Visita à Resiestrela Todos os Jardins de 

Infância do concelho
Empresa Resiestrela 2,3

Realizar aprendizagens relacionadas com a proteção do meio ambiente
Alertar para a importância da preservação da natureza

Relatório da Atividade;

2º Período 23-02-2024
Clube de Ciência Viva 
"Eurek@epac"

visita de Estudo à Feira de Artes, Vocacional e Ciências – 
ARVOCI, em Pinhel

9º, 12º e CCV Eurek@epac
SPO, Diretores de Turma das 

turmas do 9º ano, CEF, 12º ano e 
profissional

1,2,3,4
Promover num único evento, várias sinergias que levem os jovens à descoberta dos vários caminhos 
entre as diferentes ofertas Vocacionais, atividades de Ciência e das Artes, numa abordagem STEAM.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 27-02-2024
Docentes das turmas CE4 
e CE5 Visita de Estudo à ECOLÃ - Manteigas Turmas CE4 e CE5 Municipio de Belmonte 2,4

Valorizar o património natural, sensibilizando para a sua preservação. 
Promover a socialização entre alunos e docentes.

Relatório da Atividade;

2º Período 29-02-2024
Docentes das turmas CE3 
e SM2 Visita de Estudo à ECOLÃ - Manteigas Turmas CE3 e SM2 Municipio de Belmonte 2,4

Valorizar o património natural, sensibilizando para a sua preservação. 
Promover a socialização entre alunos e docentes.

Relatório da Atividade;

2º Período 29-02-2024
Dep. Línguas;
 Grupo 300 (Prof. Ana 
Glaziou)

Ida ao teatro Alunos dos 9º e 10º Anos G. Português 1,2,4 Aprofundar o conhecimento sobre a vida e obra de escritores Relatório da Atividade;

2º Período 13-03-2024
Educação Física
(Grupos 260 - 620) Passeio de Bicicleta na Vila de Belmonte Alunos de todos os ciclos Educação Física 1,2,3,4 Promover a saúde através da prática do ciclismo e envolver os pais

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

2º Período 14-03-2024
Serviço de Psicologia e 
Orientação Visitas de Instituições do Ensino Superior secundário biblioteca 1

Facilitar a ligação dos alunos com instituições do ensino superior;
Apoiar os alunos na tomada de decisões quanto ao prosseguimento de estudos;

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 19-03-2024 Prof. Isabel Emília santos Participação no XXV Encontro Interescolas Diocesano - Alunos do 5º, 6º, 7º e 8º 
ano de EMRC

Professora de EMRC e alunos 2
Sensibilizar para a identidade da disciplina
Valorizar o papel da  disciplina dentro do currículo

Relatório da Atividade;

2º Período 21-03-2024 Grupo 230 Estrela: o castelo de água 5º e 6º anos
Grupo 200, Clube da floresta e 

Biblioteca
1,2,3,4

A importância da água para os seres vivos.
A importância da qualidade da água para a atividade humana.
A importância da preservação do património natural.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

2º Período 22-03-2024
Dep. Línguas;
 Grupo 300 (Prof. Ana 
Glaziou)

Marcas/vestígios judaicos em Belmonte e na Guarda e nas 
obras literárias de Gil Vicente

9º ano Grupo de Português 1,2,3,4 Fomentar o gosto pelo património cultural e literário nacional Relatório da Atividade;

2º Período 22-03-2024 Grupo 550
Visita de estudo - Oferta Educativa Formativa e 
Empregabilidade - Futurália 2024

Alunos do 12º ano e 
profissional

Ensino  secundário e profissional e 
SPO

1,2,3,4

Proporcionar aos alunos situações de aprendizagem que favoreçam a aquisição de conhecimentos, 
proporcionem o desenvolvimento pessoal e facilitem a sociabilidade.
A visita de estudo à Futurália tem múltiplas potencialidades pedagógicas e formativas, facilita o 
acesso a informação, promovendo ainda o interface entre o mundo académico e empresarial, a 
educação formal e não formal, tendo em vista motivar e incentivar os jovens a encontrar o seu 
talento e apoiar as decisões do seu futuro pessoal e profissional.
Paralelamente, a componente lúdica que esta visita envolve, propicia uma relação de maior 
proximidade entre professores e alunos.

Exposição/Reportagem Fotográfica;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ANO LETIVO 2023/2024 VISITAS DE ESTUDO

3º Período 12-04-2024 Prof. Isabel Emília Santos
Participação no  XII Encontro Nacional do Ensino 
Secundário

Alunos do 9º ano e Ensino 
Secundário

Professora de EMRC e alunos 2 Promover o Convívio entre os alunos e as escolas do país Relatório da Atividade;

3º Período 12-04-2024
Docentes das turmas CE6 
e CE7

Visita de Estudo a Maçainhas da Guarda
(Confeção tradicional de cobertores de Papa)

Turmas CE6 e CE7 Municipio de Belmonte 2,4
Valorizar o património natural, sensibilizando para a sua preservação. 
Promover a socialização entre alunos e docentes.

Relatório da Atividade;

3º Período 16-04-2024
Docentes das turmas CE4 
e CE5

Visita de Estudo a Maçainhas da Guarda
(Confeção tradicional de cobertores de Papa)

Turmas CE4 e CE5 Municipio de Belmonte 2,4
Valorizar o património natural, sensibilizando para a sua preservação. 
Promover a socialização entre alunos e docentes.

Relatório da Atividade;

3º Período 19-04-2024
Docentes das turmas CE3 
e SM2

Visita de Estudo a Maçainhas da Guarda
(Confeção tradicional de cobertores de Papa)

Turmas CE3 e SM2 Municipio de Belmonte 2,4
Valorizar o património natural, sensibilizando para a sua preservação. 
Promover a socialização entre alunos e docentes.

Relatório da Atividade;

3º Período 22-04-2024
Grupo 520
Prof. Almerinda Simões Visita ao Geopark Estrela no dia Mundial da Terra 7º ano

Clube da  Floresta
 "A borboleta"

1,2,3,4
Desenvolver conteúdos de diferentes áreas curriculares; 
Valorizar o património natural sensibilizando para a sua preservação; 
Promover a socialização entre alunos e docentes

Relatório da Atividade;

3º Período 29-04-2024
Grupo 520
Prof. Mª José
Prof. Eugénia A.

Saída ao Geopark Estrela 10º , 11º e 12º anos  
(turmas A de CT)

Outros serviços 1

Conhecer melhor o conceito de geopark.
Conhecer regras de trabalho de campo.
Cumprir regras.
Saber utilizar materiais de orientação, fotografia e livro de campo.

Relatório da Atividade;

3º Período 06-05-2024 Clube Ciência Viva Visita de Estudo ao Museu do Coa Alunos inscritos no Clube 
Ciências Naturais, Cidadania e 

Desenvolvimento
1,2 Desenvolver a literacia científica

Grelha de observação/avaliação da 
Atividade;

3º Período 22-05-2024
Docentes das turmas SM1 
e SM3 (Irene e Marta)

Casa da Cereja e Casa do Barro - Alcongosta e Telhado, no 
concelho do Fundão.

Turmas SM1 e SM3
Outros serviços - Município do 

Fundão.
2,3 Conhecer, valorizar e preservar tradições.

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

3º Período 24-05-2024
Docentes das turmas CE6 
e CE7 (Cristina Domingos 
e Fátima Teixeira)

À descoberta do Zêzere e da sua relação com a atividade 
humana (Percurso PP1 - Serra da Estrela)

Turmas CE6 e CE7 Geopark Estrela 1,2,3
Conhecer e explorar a paisagem do rio Zêzere; Conhecer a fauna e a flora das margens do rio Zêzere; 
Fomentar o sentido de responsabilidade social e ambiental.

Exposição/Reportagem 
Fotográfica;Relatório da Atividade;

3º Período 28-05-2024 Prof. Isabel Emília Santos Participação no Encontro Diocesano do 9º ano Alunos do 8ºe 9º ano Professora de EMRC e alunos 2 Promover o Convívio entre os alunos e as escolas da Diocese da Guarda Relatório da Atividade;

3º Período 29-05-2024
Docentes das turmas CE1 
e CE2 (Patrícia e Cláudia)

Casa da Cereja e Casa do Barro - Alcongosta e Telhado, no 
concelho do Fundão.

Turmas CE1 e CE2
Outros serviços - Município do 

Fundão.
2,3 Conhecer, valorizar e preservar tradições.

Relatório da 
Atividade;Exposição/Reportagem 
Fotográfica;

3º Período 31-05-2024 Prof. Isabel Emília Santos Atividade de Encerramento do Ano Prosepe Alunos inscritos no Clube 
da Floresta

Diretores de Turma 2 Levar os jovens a olhar para a Floresta como um lugar de Lazer e Bem Estar Relatório da Atividade;

3º Período 03-06-2024
Grupo 910
(Ed. Especial)
Prof. Emília Oliveira

 Visita à Associação Sócio Terapêutica de Almeida alunos com NEE, 
professores interessados

Poderá vir a ser articulada com o 
SPO.

2
Promover a efetiva inclusão dos alunos com NEE;
Estimular as relações interpessoais;
Desenvolver a Educação para a cidadania.

Exposição/Reportagem Fotográfica;

3º Período 11-06-2024
Grupo Pré Escolar 
(Prof. Gina Silva) Visita de estudo a uma Quinta Pedagógica Todos os Jardins de 

Infância do concelho
Quinta pedagógica 2,3

Observar e explorar o meio ambiente
Descobrir e conhecer espécies autóctones

Relatório da Atividade;
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