GEOGRAFIA A - 10.° ANO

PLANIFICACAO Global

. Aulas
TEMAS E CONTEUDOS
(45 m)
Médulo Inicial 1 A posicéo de Portugal na Europa e no Mundo
¢ Posicdo e constituicdo do territério nacional 16
e Portugal na Europa e no Mundo
Tema | 1 A populagéo: evolugao e diferencas regionais
¢ A evolucédo da populacdo desde meados século XX 32
A populagao o Estruturas e comportamentos sociodemograficos
utilizadora de o Principais problemas sociodemograficos e possiveis solugdes
recursos e
organizadora de 2 A distribuicgo da populacéo
espacos o Condicionantes 12
e Possiveis solucdes
1 Os recursos do subsolo
+ Diversidade e distribui¢do dos recursos minerais 26
¢ Os recursos energéticos
+ Problemas e potencialidades dos recursos do subsolo
2 A radiagdo solar
Temalll e Variabilidade da radiagéo solar 30
Recursos naturais o Variagdo da temperatura
de que a ¢ Valorizagdo econdmica da radiagdo solar
populagao
dispde: usos 3 Recursos hidricos
limites e o A especificidade do clima portugués
. - L 60
potencialidades o As disponibilidades hidricas
e Gestdo e valorizagdo dos recursos hidricos
4 Recursos maritimos
o Potencialidades do litoral
e A atividade piscatdria 26
o Gestdo e valorizacéo do litoral e do espago maritimo

Valores do Perfil dos Alunos

1.

Responsabilidade e integridade
2. Exceléncia e exigéncia
3. Curiosidade, reflexao e inovacao
4,

5. Liberdade

Cidadania e participacao

Areas de competéncia do Perfil dos Alunos

A.

I oM mMmoOON®

Linguagem e textos
Informacao e comunicacao

Raciocinio e resolucao de problemas

. Pensamento critico e pensamento criativo

Relacionamento interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia

. Bem-estar, salide e ambiente

. Sensibilidade e estética artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Consciéncia e dominio do corpo



GEOGRAFIA A - 10.° ANO

PLANIFICACAO DE MEDIO PRAZO

TEMA | - Modulo Inicial N° de aulas 16

SUBTEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

CONCEITOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM

Reconhecer a importancia da
localizacao na explicacao
geografica, analisando informacao
representada em mapas com
diferentes escalas e sistemas de
projecao.

Localizacao,
Escalas,

Distrito,
Concelho,
Freguesia,

NUT,

Regidao Autonoma,
Territorio,
Cidadania,
Espaco Lusdfono,
Unido Europeia,
Mercado Comum,
Moeda Unica

Tratado de Maastricht.

.Elaboracao de mapas mentais e

esbocos cartograficos do
territorio portugués (espaco
terrestre e maritimo e diferentes
unidades territoriais) - para
localizacao, identificacao dos
seus limites, pontos extremos e
unidades territoriais.

. Trabalho de grupo sobre os

espacos internacionais em que
Portugal se insere:

e Pesquisa,

e Elaboracao de apresentacao em
PowerPoint

e Apresentacao e debate na
turma

Valores: 1; 3; 4.

Areas de competéncia: A; B; D; F; H; I.




GEOGRAFIA A - 10.° ANO

PLANIFICACAO DE MEDIO PRAZO

TEMA | - A Populacdo N° de aulas 32

SUBTEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

CONCEITOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM

A populacdo: evolugdo e diferencgas regionais

4 Comparar a evolucao do

comportamento de diferentes

variaveis, recolhendo e selecionando

informacéo estatistica e
apresentando conclusées

4 |dentificar padroes de distribuicao

de variaveis demograficas e suas

causas proximas, utilizando mapas a

diferentes escalas.

4 Equacionar medidas concretas para

minimizar o envelhecimento da
populacao portuguesa.

# Selecionar medidas para mitigar o

envelhecimento da populacao
portuguesa.

# Mobilizar as Tecnologias de

Informacao Geografica - Web SIG,
Google Earth, GPS, Big Data - para
localizar, descrever e compreender
os fenomenos demograficos

Crescimento natural,
Saldo migratorio,
Taxa de natalidade,
Taxa de mortalidade,

Taxa de Mortalidade
Infantil,

Esperanca Média de
Vida,

Crescimento efetivo,
Estrutura etaria,

Taxa de fecundidade,
Indice de renovacao de
geracoes,

indice sintético de
fecundidade,

indice de
envelhecimento
demografico,

indice de dependéncia
de idosos,

indice de dependéncia
de jovens,

Nivel de qualificacdao
profissional,

Estrutura ativa,
Desemprego,

Taxa de desemprego,
Emprego temporario,
Taxa de alfabetizacao,
Tipos de emprego,

Desenvolvimento
sustentavel,

Qualidade de vida.

1. Trabalho de pares:

e Recolha, por cada par, de
dados estatisticos no site do
INE, relativos a um ou dois
indicadores demograficos em
estudo.

e Elaboracao de graficos e mapas

e Exploracao no grupo turma dos
mapas e graficos elaborados
pelos alunos, comparando-os
com os do manual.

2.Recolha individual de noticias e
dados sobre os problemas
demograficos e exemplos de
medidas para os combater, para
leitura e debate na aula.

3.Elaboracao, no grupo turma, de
um friso cronologico sobre as
migracoes em Portugal e suas
caracteristicas e consequéncias
sociais e demograficas.

4,0rganizacao de um coldquio
sobre a demografia portuguesa,
para sensibilizar a comunidade
educativa sobre a necessidade do
rejuvenescimento e o papel que
a imigracao pode desempenhar.

Valores: 1; 3; 4.

Areas de competéncia: A; B; D; F; H; I.




GEOGRAFIA A - 10.° ANO
PLANIFICACAO DE MEDIO PRAZO

TEMAI - A Populacdo N° de aulas 12

SUBTEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

CONCEITOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM

A distribuicdo da populagao

# Explicar as assimetrias regionais na

distribuicao da populacao
portuguesa, evidenciando os fatores
naturais e humanos que as
condicionam.

+ Reportar as assimetrias regionais na

distribuicao da populacao, aplicando
o conceito de capacidade de carga
humana a nivel local e regional.

+ Selecionar medidas para mitigar as

assimetrias demograficas do
territorio portugués.

+ Mobilizar as Tecnologias de

Informacao Geografica - Web SIG,
Google Earth, GPS, Big Data - para
localizar, descrever e compreender
os fenomenos demograficos.

Exodo rural,
Assimetrias regionais,

Capacidade de carga
humana,

Despovoamento,

Litoralizacao

.Trabalho de grupo - comparacao

de duas NUTS lll, uma do interior
e outra do litoral:

e Recolha de dados sobre
densidade populacional,
comportamentos demograficos,
atividades economicas
dominantes.

¢ Caracterizacao do relevo, clima
e qualidade dos solos.

e Caracterizarao das redes de
transporte e telecomunicacao.

e Apresentacdo a turma

o Sistematizacao das conclusoes.

Valores: 1; 3; 4.

Areas de competéncia: A; B; D; F; H; I.
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PLANIFICACAO DE MEDIO PRAZO

TEMA Il Os recursos naturais de que a populagio dispde: usos, limites e potencialidades N° de aulas 26

SUBTEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONCEITOS SITUACOES DE APRENDIZAGEM
# Relacionar a distribuicao dos Jazida, 1. Trabalho de grupo -
principais recursos do subsolo com as Unidade caracterizacao dos recursos do
principais unidades geomorfologicas. geomorfologica, subsolo (cada grupo trabalha um
: . . recurso)
4 Comparar a distribuicao dos /}guas mlnerz'ils, Recolha de dados. inf .
principais recursos energéticos e das Aguas termais, ¢ cieecnotifiia enoatlic?;; '2 ormacao
R . ,
o redes 'de d1str1bu1<%ao~e consumo de Recurso renovavel, fotografias;
9 energia com a radiacao solar e os Recurso nao renovavel,
p e er . o Elaboracao de mapas, graficos
S recursos do subsolo. Combustiveis fosseis, ; pas, 8
73 e quadro.
o ¢ Equacionar as potencialidades e Energia geotermica, L L
T N = e Analise dos mapas, graficos e
a limitacoes de exploracao dos Mineral energético, quadros
] recursos do subsolo. Mineral metalico, o o
3 . . B . ¢ Organizacao dos materiais
o ¢ Cons'tr.u.Ir um quadro de ] Mineral nao metalico, elaborados numa apresentacéo
3 possibilidades sobre a exploracao Rochas industriais, em PowerPoint
sustentavel c.ios rgcursos na}tyra1s de Rochas ornamentais, « Apresentacio  turma.
Portugal - minerais, energéticos. .
Turismo termal.
4 Comparar a distribuicao dos
principais recursos energéticos e das Organizagao de um debate
redes de distribuicdo e consumo de sobrPe atproslpegao df petroleo
energia com os recursos do subsolo. em Fortugal vs aposta nas
energias renovaveis.

Valores: 1; 3; 4.

Areas de competéncia: A; B; D; F; H; I.
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PLANIFICACAO DE MEDIO PRAZO

TEMA Il - Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades N° de aulas 30

SUBTEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

CONCEITOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM

A radiacéo solar

# Descrever a distribuicao geografica e
a variacao anual da temperatura e
relaciona-la com a circulacao geral
da atmosfera.

4 Comparar a distribuicao dos
principais recursos energéticos e das
redes de distribuicao e consumo de
energia com a radiacao solar

¢ Inferir o potencial de valorizacao
economica da radiacao solar,
apresentando exemplos dessas
possibilidades.

¢ Construir um quadro de
possibilidades sobre a exploracao
sustentavel dos recursos energéticos
(solar) de Portugal, evidenciando
reflexao critica e argumentacao
fundamentada.

Energia solar,
Albedo,

Insolacao,
Temperatura média,
Isotérmica,
Amplitude térmica,
Regime térmico,
Encosta soalheira,
Encosta umbria,

Turismo balnear

1. Trabalho de pares - Exploracao
do site do Instituto Portugués do
Mar e da Atmosfera:

e Recolha de informacao
cientifica sobre os conceitos
desta unidade.

e Recolha de dados relativos a
temperatura média mensal e
insolacao estacoes
meteoroldgicas com localizacdo
geografica oposta (norte e sul
ou interior e litoral).

e Elaboracao de graficos da
variacao da temperatura média
mensal e da insolacao.

e Apresentacao e analise na
turma

o Sintese das conclusoes.

2. Debate, na turma, sobre as
potencialidades econémicas da
energia solar (aproveitamento
térmico e energético e
turismo)

Valores: 1; 3; 4.

Areas de competéncia: A; B; D; F; H; I.
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PLANIFICACAO DE MEDIO PRAZO

TEMA Il - Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades N° de aulas 60

a exploracao dos recursos naturais.

Aquifero,
Produtividade aquifera,
Agua residual,

Agua subterranea,
Agua superficial,
Caudal,

Regime fluvial,
Disponibilidade hidrica,
Albufeira,

Barragem,

Barragem de retencao vs
barragem de producao,

Energia hidroelétrica,
Energia hidrica,
Efluente,
Eutrofizacao,
Salinizacao.

SUBTEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONCEITOS SITUACOES DE APRENDIZAGEM
# Descrever a distribuicao geografica e Massa de ar, 1.Trabalho de grupo - Exploracéo
a variacao anual da precipitacao e Isobara, dos sites do Instituto Portugués
relaciona-las com a circulacao geral Depressao barométrica, do Mar e da Atmosfera, do
da atmosfera. Anticiclone, Instituto Nacional da Agua e da
¢ |dentificar a distribuicao das Situacao meteorologica, ﬁﬁje&glﬁt:c&tsiaesa do
principais bacias hidrograficas e sua Relevo ’
relacao com as disponibilidades concordante/discordante, * Recolha de informacao
hidricas. Relacionar as i . cientifica sobre os conceitos
especificidades climaticas, as Barreira de condensacao, da unidade.
disponibilidades hidricas e os Precipitacdo convectiva, .
regimes dos cursos de agua das Precipitacio frontal e Recolha de dados relativos
diferentes regides portuguesas, pitac > precipitacdo, caudal dos
apresentando um quadro sintese Precipitacao orografica, principais rios e principais
para cada regiao. Superficie frontal polar, caracteristicas e riscos das
) ) bacias hidrograficas.
# Relacionar as disponibilidades Periodo seco estival, Elaboracio de erafi
hidricas com a qualidade do Balanco hidrico, * quaadc;:)iggomaiagga 1cos,
abastecimento de agua. Evapotranspiracio : ’
4 Construir um quadro de (potencial e real), * ﬁli)rrrizentagéo e analise na
“ possibilidades sobre a exploracao Recurso hidrico,
S sustentdvel dos recursos hidricos de Rede hidrografica, ¢ Sintese das conclusdes.
:g Portugal, evidenciando reflexao Bacia hidrografica
= critica e argumentagéo N s ’
@ fundamentada. Escorréncia, 2.Elaboracdo de um mapa de
2 - . Infiltracao parede, para exposicao na
3 # Mobilizar as Tecnologias de 0 escola. com:
o Informacao Geografica - Web SIG, Toalha freatica, ’
; Google Earth, GPS, Big Data - para Permeabilidade, ¢ Localizacao das centrais
o localizar, descrever e compreender hidroelétricas e dos parques

edlicos, para exposicao na
escola.

e Fotografias

e Pequenos textos com as
potencialidades do
aproveitamento da energia
hidrica e edlica.

3.Recolha e debate de noticias
sobre a partilha dos rios
ibéricos, a luz da Convencéo de
Albufeira.

Valores: 1; 3; 4.

Areas de competéncia: A; B; D; F; H; I.
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PLANIFICACAO DE MEDIO PRAZO

TEMA Il - Os recursos naturais de que a populacdo dispde: usos, limites e potencialidades N° de aulas 26

concretos reportados em fontes
diversas.

*

Construir um quadro de
possibilidades sobre a exploracao
sustentavel dos recursos maritimos
de Portugal, evidenciando reflexao
critica e argumentacéo
fundamentada.

+ Mobilizar as Tecnologias de
Informacao Geografica - Web SIG,
Google Earth, GPS, Big Data - para
localizar, descrever e compreender
a exploracao dos recursos naturais.

Recurso piscicola,
Tipos de pesca,
Quotas de pesca,
Upwelling,
Aquicultura,

Ordenamento da Orla

Costeira.

SUBTEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONCEITOS SITUACOES DE APRENDIZAGEM
+ Relacionar a posicao geografica dos Aguas interiores, Construcdo de um de parede
principais portos nacionais e a sua Aguas territoriais, sobre uma base de mapa de
relacdo com a d1rel(;ao dos ventos, Zona contigua, Portugal. Cada grupo:
das correntes maritimas, a linha de 7ona Econémica
costa, e o relevo marinho. Exclusiva (ZEE) « Cartografa um trogo da linha
+ Descrever os principais tipos de Erosao marinha, de costa, com os principais
pesca, recolhendo e selecionando Abrasio marinha acidentes do litoral, cabos e
informaco estatistica e Plataforma continental portos de pesca.
apresentando conclusoes. Talude continental, « Recolhe, na Internet, ou em
+ Discutir a situacao atual da atividade Praia, visita de estudo, fotografias
piscatoria. Barra, do tipo de costa, dos
¢ Equacionar a importancia da ZEE, Ria acidentes e dos portos desse
8 identificando recursos e medidas de EStl’.IériO trogo do litoral.
E mitigacdo de problemas no ambito ’ , . .
£ da sua gestdo e controlo. Corrente maritima, « Pesquisa, no site do INE,
© Deriva Norte-Sul dados sobre o nimero/tipo de
E + Relacionar a pressao sobre o litoral ’ b = d
é com a necessidade do Energia das mareés, embarcagoes - € pescado
b 2 eoli descarregado e
i Energia edlica, .
3 dgsgnvolwmento sustentado das ) ’g estabelecimentos de
o atividades de lazer e de exploracao Maré negra, L e
bt aquacultura elabora graficos
& da natureza, apresentando casos Nortada,

e Procura, no site da APA
informacdo sobre o plano de
ordenamento  do litoral
(principais  problemas e
medidas de accao).

e Colocar sobre o mapa a
informacéo
recolhida/elaborada por cada
grupo.

» O mapa pode ser exposto na
sala de aula e/ou noutro local
comum da escola.

Valores: 1; 3; 4.

Areas de competéncia: A; B; D; F; H; I.




