
 

 

 

Direção Regional de Educação do Centro 

Agrupamento de Escolas Pedro Álvares Cabral – Belmonte 

Escola Básica e Secundária Pedro Álvares Cabral 

 

 

 

 
 

 

Nome do(a) Aluno(a): ________________________________, N.º:___, Ano/Turma: ______,  

Data ____ /____ /____  Sala / Local onde ocorreu o problema: _________________________  

Docente/Não docente: _________________________  Disciplina: ______________________ 

Diretor(a) de turma: _________________________ 

 

1. Descreve a situação: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

2. Que regra ou regras do Código de Conduta do Aluno não respeitaste? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

3. O que sentes relativamente ao que aconteceu? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

4. O que farias se estivesses no lugar do “outro” (docente, não docente, aluno)? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

5. Se ocorresse de novo uma situação idêntica, o que farias de forma diferente? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

REFLEXÃO DO ALUNO SOBRE  

OCORRÊNCIA DISCIPLINAR 



 

6. O que achas que deves fazer para reparar a situação? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

7. Que consequências poderão advir deste teu comportamento? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

8. Terás uma sanção? Qual? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

 

O(a) Aluno(a): ___________________________________________     Data ____ /____ /____   

O(a) Docente/ Não Docente ________________________________      Data ____ /____ /____   

O (a) Encarregado(a) de Educação: __________________________      Data ____ /____ /____  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo II – Questionário Introspetivo para o Aluno 


